
                         Veertigdagentijd
                       De Veertigdagentijd is begonnen: een reis van 40 dagen 
                   waarin we samen op weg gaan naar het grote feest van Pasen. 

Gebruik van deze kinderpagina door parochies of organisaties is alleen toegestaan voor abonnementhouders. Een abonnement is kosteloos aan te vragen via RKKids.nl
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Sacrament van boete en verzoening (de biecht)
Heb je al eens het sacrament van boete en verzoening ontvangen? Het is een prachtig
sacrament waarin je Jezus heel dichtbij en persoonlijk ontmoet. Je wordt er ontzettend blij van! 
De Veertigdagentijd is een goede tijd om te biechten als voorbereiding op Pasen. 
Bij de biecht gaat het om vergeving van zonden door Jezus via de priester. 

Wat bedoelen we met zonde? 
Zonde is:
o  verkeerde dingen doen (zoals liegen of pesten);
o  kansen missen om iets goeds te doen (Bijvoorbeeld als 
    je iemand zou kunnen helpen maar je doet het niet).

Jezus vergeeft zonden

Heilig Evangelie van Jezus Christus volgens Lucas 5, 17-26

Een man ligt op bed. Hij zegt: “Ik heb verkeerd gedaan. Zal God mij willen vergeven en
zal God dan niet meer boos op mij zijn?” “Ga mee naar Jezus”, zeggen zijn vrienden. 
Ze leggen hem op een draagbed en brengen hem bij Jezus. Jezus zegt: “Ik vergeef je
zonden. Sta nu weer op, je kan weer lopen”. De man is heel blij. God is zijn vriend en 
hij kan weer lopen.”

Alle materiaal rondom de
veertigdagentijd (vastentijd), de

podcast en ook de catechesefolder
over het sacrament van Boete en
Verzoening (de biecht) vind je via

deze link. 

Barmhartige God,
Ik heb dingen verkeerd gedaan

Daar heb ik spijt van.
Lieve Jezus,

Ik zal proberen om niet 
meer te zondigen

Wilt U mij daarbij helpen
en mijn zonden vergeven?

Amen

RK Kids.nl is afhankelijk
van donaties.

U kunt RK Kids.nl steunen
door een donatie over te

maken op NL04 INGB
0003 8898 42 

t.n.v. IHGO (ANBI) o.v.v.
RK Kids.nl

Klaar voor de start?Klaar voor de start?

rkkids.nl/veertigdagentijd

We zijn blij dat Jezus zonden vergeeft. 
Alle dingen die minder goed waren (zonden) zijn
weg. God kijkt er niet naar en ziet alleen nog de
goede dingen die er zijn. 
Je kan dan weer opnieuw beginnen en proberen
om het goede te doen. 

Jezus wil ook onze zonden vergeven. 
Dat kan in de biecht. 
Lees er alles over in onze speciale
catechesefolder over het sacrament van
Boete en Verzoening.
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*Luister voor de lange versie van dit verhaal naar de podcast.


