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Introduction

Ce livret te presente lune des nombreuses saintes de I’Eglise :
Sainte Thérese de Lisieux.

Dans ce livret, tu vas découvrir la vie de Sainte Thérese et
apprendre beaucoup de choses sur elle. Tu trouveras également
des jeux, des pages a colorier, des liens vers des podcasts et
dautres documents, toutes sortes dinformations sur cette
3r‘ancle sainte.

rerese de Lige

est aPPe\'ee aufe\
\a Petite Therese

ou Thérese de . . .

. + Jesus de Lisieux est une vile Francaise,
\\ir\éagd\me Face. situee en Normandie.

rkkidsnl/international

Lien vers le Podca;t les pages
de colorioge et des informations
sur dautres saints.

Ce livret contient des éléements de reflexion, de discussion et
une explicaﬁon sur les saints.
Tu nes pas obliaé de le lire en une seule fois | Peux-tu le
colorier le plus Joliment Poe‘sible 2 Cest un petit livre a
conserver.



Les Saints
Ensemble, une Famille

I_’Eglif—;e se compose du peuple de Dieu sur la terre, et des saints
du Ciel. Nous ne les voyons pas, mais hous aPPaH-enons a la méme
Fomile. Ensemble, nous formons une seule Famille, une seule Ealise,
un seul peuple de Dieu. Les saints sont toutes les personnes qui
vivent avec Dieu au Ciel. Ce sont des personnes ordindires qui
sont mortes et vivent maintenant

avec Dieu au Ciel. Dans I'Ealiee, nous

conhaissons beaucoup de saints par leur

hom, mais 1l y a aussi Iaeaucoup

de saints inconnus. %

a beaucou e saints au Ciel, si nombreux gue personne ne
Il b Pd Nt Ciel, si homb que p nne n

peut les compter. lls viennent du monde entier (de toutes les
races, tribus, peuples et Iangueg). ls se tiennent devant le tréne
de Dieu et portent des vétements blancs. lls ont des branches de
palmier a la main (Apocalypse 7, 9-14).



Exemp\e et intercession

Jésus est notre ﬂrand exemple. Mais hous pouvons aussi
reﬂarder les saints et les prendre comme exemples. Nous
pouvons essayer de les imiter. Nous pouvons également demander
de Vaide aux saints (intercession) afin de devenir saints nous-
mémes.

Tout le monde peut devenir saint

Le but principal de notre vie est daller au Ciel, aupres de Dieu
Nous pouvons devenir saints si hous essayons de Faire le bien, si
hous essayons de Faire ce que Dieu nous demande. Il nest pas
necessaire de faire de @rande; choses spectaculaires, toutes les
petites choses positives sont utiles - Dieu rend grandes ces
petites choses (Pense a la graine de moutarde).

Les Pe+i+es bonnes actions

Jésus dit (Marc 4, 26-34) que le royoume de Dieu est comme
une graine de moutarde, une toute petite graine. Lorsque tu la
mets en terre, ele devient une grande plante. Il en va de méme
pour le Royoume de Dieu. I| commence par des choses
minuscules que Dieu Fait croltre en quelque chose de gr‘ar\c{ Les
groines de moutarde du Royaume de Dieu sont les bonnes choses
que hous Faisons pour les autres. Méme si elles sont tres petites.



L'histoire de la vie de Thérése de Lisieux

Ce livret vous Présen+e Sainte Thérese de Lisieux. Nous savons
laeaucoup de choses sur elle parce qu’el\e aimait écrire. Elle a écrit
I'histoire de sa propre vie. Lis la suite

ou écoutez le Podcasf El -[x] s bitly/rkkids-
e & k_a Lisieux-fr

Les premieres annees ensoleilées

Son hom de Famille est Martin. Thérese Martin est née le 2 jonvier 1873
dans la vile dAlencon en France. Sa mere s'appelle Zélie et son pere
Louis. Elle a quatre sceurs - Marie, Pauline, Léohie et Céline. Chez
Théreése, ils vont souvent a l’égli;e et ils prient aussi. Thérese aime
beaucoup Jésus olepuis son Plus jeune a@e. Thérese est tres heureuse.
Cest une enfFant Joyeuse, mais elle peut aussi se mettre en colere de
+emp9 en +emp9. Ele est tres attachée a sa mere ; Pré?éran-f étre
pres dele, ele la suit partout. Elle aime aussi loeaucoup soh pere.
Lorsque son pere rentre du travai, il la porte sur ses épaules. |l
lappelle sa petite reine.

La mort de sa mere

Thérese na que quatre ans lorsquun malheur survient. Sa mere tombe
trés malade et meurt. Thérése en aura un immense chagrin. Sa mére i
monqgue terriblement. Elle nest Plus aussi joyeuse et insouciante gu'avant.
Heureusement, sa sceur dinée Pauline veut étre une seconde mere pour
elle.

Les Buissonnents

La Famile Martin déménaﬁe a Lisieux. La maison ou ils vont habiter
s'appelle - ‘les Buissonnets'. La maison a un beau J’arahn. Thérése aime
beaucoup le jordin Elle aime Faire du the avec les groines et les
écorces du jardin Elle cultive aussi des Lleurs. Dans le jordin, elle
Pabrique elle-méme Plusieurs autels. Elle adime aussi s'asseoir dans I'herbe
et écouter le vent ; elle se met souvent a prier toute seule. Elle aime
aussi sortir avec son pere. Elle lappelle ‘mon cher roi' et il femmene
pécher.



Le sourire de Marie

Lorsgue Thérése a neuk ans, sa
sceur Pauline guitte la maison
pour entrer au couvent. Ce
couvent est le Carmel. Thérése
perd donc sa mere pour la
deuxieme Fois. Un jour, Therese
tombe tres malade. Alors quelle
est couchée dans son lit, quelgue
chose de tres special se produit.
De son lit, elle Peu+ voir I’imaﬁe
de Marie. Que se passe-t-il 2
Marie sourit a Thérese. Cela
rend Thérese incroyablement
heureuse. Elle comprer\d guelle a
une mere ou Ciel gqui l'aime I Ele
se sent instantanément mieux.

La groce du jour de Noél

Nous Faisons un saut dans le +emP~; : Thérése a maintenant I3 ans. C'est
une File tres sensivle. Elle pleure facilement, méme pour des choses
sans importance. A la messe de miruit de Noél, elle vit quelque chose de
special Elle Fait lexpérience de /Enfant Jésus qui vient de nditre et qui
pénetre dans son cceur sous la forme dun Flot de lumiere. Thérese
rédise - 'Parce que Dieu se Fait petit et faible par amour pour moi, |l
me rend Forte et courageuse’. Ce moment de la nuit de Noél

chanﬂe complétement sa vie. Elle hest plus

la méme, Jésus a chanaé son coeur.

A partir de ce moment, elle se sent

tres Forte et ne pleure plus pour Q@
des choses sans importance. k

Cest ce gquelle aPPeIIe elle-méme

la groce du jour de Noél



La grace, c'est laide supplémentaire que Dieu vous apporte. C'est
quelque chose que vous he pouvez pas gagher ; Dieu la donhe comme ca.
Vous ne pouvez que la demander. Par la grace de Dieu, tu deviens une
personne meileure, et la Loi lespoir et famour 3r‘ancli9«;en+ dans ton
coeur.

Des la grace du jour de Noél, elle a senti lamour de Jésus entrer dans
son ceeur. DePuis, ele est +oujour9 heureuse. Elle ne veut Plus vivre
pour elle-méme, mais pour Jésus.

Quand on aime quelguun, on veut lui montrer. Par exemple, en lui Foisant
un célin, en lui disant ou en Faisant quelgue chose de gentil pour lui
C'est oussi le cas de Thérese. Ele a remarqué combien Jésus laime. Par
conséquent, elle laime aussi beaucoup. C'est pourquoi ele veut le rendre
heureux. Elle aime tellement Jésus quelle le cohsidere plus impor-tant
quelle-méme.

Thérese veut rendre Jésus heureux en aimant
les autres. Elle veut prier en Par+iculier pour
les personnes qui ne croient pas en Jésus.

Elle prie pour quils se convertissent et croient

en Jesus eux aussi, afin daller au Paradis.
Elle decide donc de prier pour un criminel qui ne croit pas.
Il est condamné a la peine de mor+t.

Elle lit dans le journal que juste avant de mourir,

ce criminel embrasse un crucifix de Jésus.

Thérese sait maintenant que Jésus lui donne un signe. | entend
ses prieres. Thérese se sent encore plus motivée pour prier pour les
gens.

L'entrée ou Carmel

Entre-temps, comme sa sceur Padline, Thérese ne demande qua entrer
elle aussi au couvent. Mais elle est +r'oP jeune, elle doit avoir 21 ans. Elle

part donc en voyage a Rome avec son pere. Lorsquelle arrive devant
le Pape, elle s'agencuille devant lui et lui demande si elle peut entrer des
I5 ans. Le pape ne dit ni oui ni hon. Il dit - " écoutez I'evéque et si Dieu le
veut, tout se passera bien'



Thérése aurait Préﬁéré avoir la Permif;f;ion du Pape, cela aurait été Plue
Focile. Mais elle continue a Faire confionce. E+ que se passe-t-il 2 La nuit
Précédan+ les I5 ans de Thérese, levéque donne sa permission !

Therese quitte la maison de son pere pour dller vivre au couvent du
Carmel. Elle recoit un 'habit’, qui est un vétement special porté par les
reliﬁieuses du couvent. Au couvent, elle choisit un houveau nom - Thérese
de 'Enfant Jésus et de la sainte Face.

La vie au Carmel

Lo Sainte rFace La vie au couvent nest pas Focile, car ele
est \e Vis0ge e, est stricte ; ele est r‘\/+hmée par les prieres
Jesus. Therese Lae et le travail, c'est aussi une vie en

choisie paree 4 de communoute, Thérese vit avec dautres

Jesus la e
foujour ovec
oMo -

moniales. Mais les sceurs ne sont pas toutes
gentiles | Therese doit également travailer au
couvent : par exemple, balayer le sol ou
raccommoder les vétements.

On lui Fait aussi remarguer quele ne le Fait pas bien Au couvent,
Iobéissance est impor'+an+e. La vie au couvent nest pas Facile, mais
Thérese veut quand méme y étre. Ele Fait aussi de son mieux pour avoir
toujours un visage heureux et ne pas se plaindre. Elle essaie toujours de
sourire et de rendre service.

Thérése a un souhait imPorJrarH' :
elle veut devenir une sainte.

Saint siﬁniﬁie que tu aimes Faire ce
que Dieu veut. Tu fais de ton mieux
pour cela. | nN'est pas nécessaire que
tout soit parkait pour étre saint. |
s'agit surtout détre honnéte, genti,
deécouter la voix de Dieu dans son
cceur et de pardonner aux autres,
d'aimer Dieu et les gens. C'est le
chemin qui mene au royaume de Diey,

ou Paradia



A la recherche de lascenseur

Moais comment faire ? Lorsgque Thérese reﬁarde lexemple de tous les
grands saints, elle pense - je ne peux pas Faire cela. Elle compoare les
@rands saints a des montagnes si hautes que les sommets sont dons les
huages. Ele se compare a un gr'ain de sable Pié+iné par les Pase‘arﬁs.
Pourtant, elle aspire a devenir sainte. Au debut, elle se décourage. Puis
elle s'encourage : ‘Jesus est bon. | met ce désir dans mon cceur. || ne le
Ferait pas si c'était irrédlisable’. Elle s'emporte : ‘Dans ma petitesse, je
peux essayer de devenir sainte. Je ne peux pas me 3r‘anclir‘. Je dois me
prendre telle que je suis, avec tous mes defauts Therese élabore un
plon pour elle-méme - "Je vais trouver une route vers le Paradif;. Une
petite route, courte et droite. Une houvelle route. Elle compare cela a
un ascenseur : elle en cherchera un qui famenera a Jésus. Ainsi, elle n'a
pas besoin de monter les escaliers raides et de prendre les grandes
marches des gr'ancls saints ; c'est trop difficile pour elle. Elle cherche
et demande a Jésus de lui montrer le petit chemin le plus court. Elle lit
dlors ceci dans la Bible -

'Si quelquun est petit, quil vienne a Mo’
(interpretation libre Thi dapres Proverbes 9.4)

Thérese est curieuse. Que ferait Jésus avec les +ou+—Pe+i+9 2 Ele
poursuit ses recherches et it dans
un autre passoge de la Bible :

‘Comme une mere console son enfant, adinsi
Je vous cohsolerai. Je te Por+erai sur mohn

sein et te bercerai sur mes @ehoux"
Isdie GGI3

Moaintenant, elle comprend ce quest le petit chemin ()
Elle a trouve lascenseur | L'ascenseur vers le ciel,
ce sont les bras de Jésus luirméme | Maintenant, elle
sait aussi - "Je ne dois pas devenir plus grande, mais
plutot plus petite. Si je suis petite, Jésus me
soulevera'.




A la recherche de sa vocation particuliere

Théréese a trouvé le chemin court et r‘apide vers Jésus : c'est la Pe+i+e
voie. Mais elle cherche encore quelgue chose dautre. Elle se demande de
que\le maniere elle Peu+ mieux servir Jésus. Elle cherche sa vocation.

Lorsque nous parlons de vocation dans I’Ealise, il s'agit de Jesus qui
aPPeIIe les gens a le suivre, chacun a sa maniere.

Jésus nous appelle dabord a étre chrétiens, a étre boptisés, a étre
enfants de Dieu. C'est notre vocation premiere.

Ensuite, il appelle les gens a des choses Par‘+iculiérea Il est donc
important de toujours parler a Jésus, akin de remarquer quand Il hous
appelle et decouter sa voix dans notre ceeur. Vous pouvez le Faire, par
exemple, en priant et en lisant la Bible.

Jésus a appelé Thérese a devenir religieuse dons un couvent. Elle se
sent égalemerﬁ appe\ée a prier pour ceux qui he croient pas. Mais
Théreése remarque que Jésus I’aPPeIIe aussi & quelque chose dautre.
Mais pour quoi Foire 2 Thérese remarque tont de désirs en elle - elle
veut étre aP6+re, enseignan’re, missionnaire, mar’ryre et Pré+re. Quelle
est donc sa vocation particuliere ? Thérese se met a houveau en quéte.

Dans la Bible, dans la premiere lettre de lapdtre Paul aux Corinthiens (12,
3D, Paul prend le corps humain comme exemple. |l dit : ‘Toutes les
parties du corps humain (les membres) Forment ensemble un corps.
Dieu a assigne aux membres et aux organes chacun leur place dans le
corps. L'cell sert a r‘egar‘der‘, loreile a entendre, les Jamloee a marcher,
etc. Toutes les parties du corps sont indispensables et égolement
importantes’. L'apotre Paul écrit -

Il en est de méme pour I’Eﬁliee.

Par notre boptéme, nous sommes

devenus un seul corpsEnsemble,

hous sommes le corps de Jeésus.

Nous avons tous hos propres talents,

mais hous appar‘+enon9 a un méme corps et

nous avohs besoin les uns des autres"



Therese decouvre soudain sa place dans le corps de I’Eglise. Elle doit
étre le coeur | Elle doit étre un cceur qui brile damour. Theérese a
découvert sa vocation Parﬂculiér'e :

Elle doit étre I'Amour. L'Amour dans le cceur de I’Eﬁlifse. Maintenant, elle
est en paix et possede la tranquilite dons son ceeur. C'est famour qui la
rapprochera de Jésus.

Les roses du Ciel

A 23 ans, Thérese tombe gr'avemen‘r malade. Elle
comprend guelle ne Peu+ pas guérir et quelle va
mourir. Elle promet adlors aux autres sceurs :

" Quand je serai au Ciel, je continuerai a faire du
bien sur la terre et je Ferai pleuvoir des roses".
Par roses du Ciel, ele entend des moments de
grace quelle demandera a Dieu pour nous. Thérese
meurt a lage de 24 ans. Aujourdhui, elle est avec
Dieu au Paradis. Lorsqgue tu vois ou recois une
rose, tu peux penser a Thérese et la prier. Tu
peux dlors immeédiatement penser : Puis—je oussi
Faire quelque chose de bien pour les autres 2

Mon Dieu, que tu es Les bonnes choses que Je peux Faire
bon |
pour les autres
Merci pour tous tes
bienfaits L
Je voudrais aider a
cohstruire ton 2.
Royaume.
Je veux faire de mon 3
mieux pour Faire de
bonnes actions, méme 4
Pe+i+es. Veux-Tu ’
m'aider a les faire 2
Laisse grandir en moi
I'Amour |

Amen



Ce livret a éte rediise par RK Kids.nl
Ce livret permet aux enfants de découvrir Sainte Thérese de
Lisieux et I'histoire de sa vie.

L’Ealise se compose du peuple de Dieu sur la terre, et des saints
du Ciel. Nous ne les voyons pas, mais hous aPPaH'enong a la méme
Fomille.

Jésus est notre 3r‘ancl exemple. Mais hous pouvons aussi
regarder les saints et les prendre comme exemples. Nous
pouvons essayer de les imiter. Nous pouvons également demander
de laide aux saints (intercession) afin de devenir saints nous-
mémes.

Dans ce livret, tu vas découvrir la vie de Sainte Thérese et
apprendre beaucoup de choses sur elle. Tu trouveras égolement
des jeux, des poges a colorier, des liens vers des podcasts et
dautres documents, toutes sortes dinfFormations sur cette

3rancle sainte.
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