
Jezus leert de leerlingen bidden 

Jezus zegt tegen zijn leerlingen: ‘Wanneer jullie bidden, gebruik dan 
niet allerlei onnodige woorden. Mensen die God de Vader niet kennen, 
denken dat als ze extra veel woorden gebruiken, hun gebeden worden 
verhoord. Zo moeten jullie niet doen, want voordat jullie iets vragen, weet God, 
jullie Vader, al wat jullie nodig hebben. Daarom moeten jullie op deze manier bidden:

Onze Vader, die in de hemel zijt, uw naam worde geheiligd, uw rijk kome, uw wil geschiede
op aarde zoals in de hemel. Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef ons onze
schulden, zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, en breng ons niet in beproeving
maar verlos ons van het kwade.

Want als jullie aan de mensen hun fouten vergeven, zal jullie hemelse Vader ook jullie
vergeven. Maar als jullie de mensen  niet vergeven, dan zal ook jullie hemelse Vader jullie
fouten niet vergeven.’
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Bidden is samen zijn met God 
Het is bij God zijn en praten met
God, maar ook luisteren naar Hem.
Je probeert te horen wat Hij in je
hart zegt. Soms bid je door stil te
zijn en gewoon te weten dat God bij
je is. Als je vaak bidt, leer je God
steeds beter kennen. Dat maakt je
blij en helpt je om goed te doen.
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