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Vredesbrengers
 
Jezus gaat rond en vertelt overal over Gods liefde. Hij helpt mensen en maakt ook zieke
mensen beter. Er komen steeds meer mensen naar Hem luisteren. Dan gaat Jezus de berg
op. Hij staat op de berg en geeft les. Hij leert dat het heel fijn is als mensen vrede brengen.
Jezus zegt: ‘Mensen die vrede brengen, worden kinderen van God genoemd’.
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H. Evangelie van Mattheüs (hoofdstuk 5 vers 9)

                                  Vrede en alle goeds!
                                 Dit is de groet van Sint Franciscus en navolgers van Franciscus,
                               de Franciscanen, groeten nog steeds zo. 

Het is heel mooi om elkaar zo te groeten. Als je iemand alle goeds wenst dan is dat een soort
gebed, een soort zegen. Je hoopt dan dat God de ander helpt. 

Elkaar vrede toewensen is ook heel belangrijk. Jezus vertelt daar ook over. Hij staat op een hoge
heuvel en houdt een lange toespraak. Die toespraak noemen we de Bergrede. Jezus praat daarin
over mensen die vrede brengen. Dat zijn vredebrengers. 

Vrede & alle goeds!

De les van Jezus
God, onze Vader in de hemel, wil dat mensen in vrede met elkaar leven; 
God is een God van vrede. Jezus zegt daarom dat mensen die vrede brengen 
kinderen van God zijn. Om vrede te brengen moet je zorgen dat er eerst vrede 
is in je eigen hart. Vrede brengen betekent: vriendelijk en geduldig zijn, delen, 
helpen en lieve woorden zeggen. 

Vraag: “Wat kunnen wij doen om vrede te brengen bij vrienden of familie?

Het is een mooie groet: Vrede en alle goeds! Misschien kan je vandaag ook andere mensen zo
begroeten! Of maak een mooie handlettertekening van deze groet die je bijvoorbeeld bij je
voordeur kan hangen.

Wat is handletteren?
Handletteren is een leuke manier om mooie letters te tekenen. Je schrijft niet snel, maar je maakt
woorden van mooi getekende letters.

Wat heb je nodig? 
Voor handletteren heb je niet veel nodig: papier, potlood (om de letters te tekenen), fineliner om
het potlood over te trekken als je tevreden bent, een gum om het potlood weg te gummen (maar
laat de fineliner eerst goed drogen!), kleurpotloden, waterverf of stiften (voor extra kleur en
versiering). Je kunt gewoon beginnen met wat je thuis hebt. En onthoudt: het hoeft niet perfect te
zijn, het gaat om het plezier. 

Lees op de volgende pagina meer over hoe je hiermee aan de slag gaat!



Aan de slag…
Je ziet op dit document de woorden “Vrede en alle goeds” in verschillende soorten 
letters. Kijk goed en kies de letters die jij het mooist vindt en teken ze na op je papier. 
Je mag ook meerdere soorten letters door elkaar gebruiken, of verschillende woorden in een
ander soort lettertype schrijven. Kijk maar eens naar de voorbeelden. Vind je het nog een beetje
moeilijk? Geen probleem. Er is ook een kleurplaat met letters. Daar kun je de letters overtrekken
met een fineliner of stift en ze daarna inkleuren en versieren. 
Je kunt er ook nog een mooie rand omheen maken of andere versieringen/tekeningetjes erbij.
Denk aan een olijftakje of een duif (symbolen voor vrede). Maak er bijvoorbeeld een mooi kaartje
van om naar te kijken of om iemand te sturen. Of een boekenlegger is ook altijd leuk!

We zijn heel benieuwd naar jullie creaties! Foto’s zien we graag!
Sturen kan naar info@rkkids.nl of delen via Facebook.
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