
Het RKKids 
Sint Christoffel 

Doeboek

IK ga op reis en
ik neem mee...
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Voor hethele gezin !

TIP

Ook leuk: knip of prik

de ruimte tussen de
 zon

en de rand 
uit (en plak

er vliegerpa
pier achter)

voor een leu
k effect.

Om in
te kleuren.



De legende 
van Sint Christoffel

Christoffel is een reusachtige man. Hij wil alleen de allermachtigste heerser dienen. Daarom dient hij de
koning, maar Christoffel ontdekt dat de koning bang is voor de duivel. Christoffel denkt: “De duivel is dus
machtiger dan de koning. Hij gaat nu de duivel dienen. Maar wat blijkt? De duivel is bang voor Jezus! Hij

verlaat daarom de duivel en gaat op zoek naar Jezus, om Hem van dienst te zijn.
 

Onderweg ontmoet Christoffel een kluizenaar. De kluizenaar vertelt over Jezus en weet een manier voor
Christoffel om Jezus te helpen. Hij brengt hem naar een wilde, gevaarlijke rivier, waarin veel mensen

verdrinken als zij proberen over te steken. Omdat Christoffel heel erg lang en sterk is, kan hij de mensen
veilig naar de overkant brengen.

 
Zogezegd zo gedaan. Christoffel bouwt een hutje op de oever en hij maakt van een jong boompje een
staf. Dag in dag uit helpt hij mensen naar de overkant van de woeste rivier. Op een nacht staat er een

kind aan de oever van de rivier. Het kind vraagt aan Christoffel of hij hem veilig wil overzetten. Christoffel
neemt het kind op de schouders. Maar wat gebeurt er? Het water begint te stijgen en het kind wordt

zwaar als lood. Het kost hem veel moeite om aan de overkant te komen. Als ze daar zijn zegt hij: 'Kind,
wat was je zwaar! Het leek wel of ik de hele wereld op mijn schouders had!' Het kind antwoordt: ’Je droeg

ook de hele wereld op je schouders. Ik ben Jezus Christus, de koning, die jij al die tijd hebt gediend.” 
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Wist je dat...
Een legende is een verhaal over een heilige. Een legende vertelt ons over het geloof van een heilige.

Sommige legenden zijn echt gebeurd, maar sommige ook niet. Waar het om gaat is dat zo’n legende ons iets
wil leren over het geloof van de heilige.

 
Sint Christoffel is een heilige. Heiligen dat zijn alle mensen bij God in de hemel. Het zijn dus gewone mensen
die dood zijn gegaan en nu bij God in de hemel zijn. Jezus is ons grote voorbeeld. Maar heiligen hebben in

hun leven hun best gedaan om te leven zoals Jezus het ons voordoet. We kunnen daarom ook naar de heiligen
kijken en ze als voorbeeld nemen. Wij kunnen proberen om ze een beetje na te doen. We mogen heiligen ook

om hulp (voorspraak) vragen zodat wij zelf ook heilig worden. 
 

Wat kunnen wij nu van Christoffel leren? Christoffel wilde dienen. Dat is al iets moois. Maar het duurde even
voor hij Jezus leerde kennen. Maar vanaf dat moment wilde hij Jezus dienen. Christoffel wist waar hij goed in

was en waarin niet. Hij was ook niet jaloers op rijke of belangrijke mensen. Hij diende Jezus dus op zijn
manier; heel eenvoudig, door de mensen te dragen over de rivier. Hij droeg mensen en zonder dat hij het door
had, droeg hij Jezus. Dat kunnen wij dus ook doen. Als wij elkaar dienen met wat we kunnen, dan dienen we

Jezus. 
 

Tot op de dag van vandaag hebben reizigers vaak een afbeelding van Christoffel bij zich, bijvoorbeeld aan
een sleutelhanger of een kaartje. Hij is de beschermheilige van de reizigers geworden.

 
 
 

Voor podcast met zijn
verhaal 

ga naar rkkids.nl/heiligen



Sint Christoffel
hanger voor op vakantie

TIP

Maak er één om zelf in

de auto mee op reis t
e

nemen en één v
oor een

vriend of f
amilielid.

TIPGebruik in plaats vankleurpotloden of stifteneens (water)verf !

TIP

Ingekleurd of geverfd ? 
Laat

dan helemaal drogen, knip uit

en wrijf de achterkant licht

in met olie. Zo krijg je een

mooi 'glas-in-lood' effe
ct.

TIP
Met een klein koordje er doorhang je de hanger makkelijk op.Bijvoorbeeld in de auto aan de

achteruitkijkspiegel, of
bijvoorbeeld in de tent.



Vakantie materiaal
Sint Christoffel
* voor het hele gezin *

Voor podcast met
het verhaal van
Sint Christoffel

ga naar rkkids.nl/heiligen
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Sint Christo
ffel

is op 
24 juli
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Vakantie materiaal
Sint Christoffel
* voor het hele gezin *
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Kun jij de rebus oplossen?

Christoffel is de patroonheilige van reizigers.
Doorloop het doolhof met deze hint. 

Opgelost?
 

Ga naar rkkids.nl/oplossingen



Vakantie materiaal
Sint Christoffel

* voor ouder(s)(e kinderen) *
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Kun jij de woordzoeker oplossen?
Opgelost?

 

Ga naar rkkids.nl/oplossingen



Vakantie materiaal
Sint Christoffel
* voor het hele gezin *

Kun jijde 9 verschillenvinden?
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Sint C
hristo

ffel 

bid v
oor o

ns!

Opgelost?
 

Ga naar rkkids.nl/oplossingen



Vakantie materiaal
Sint Christoffel
* voor het hele gezin *
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Kun jij de logigram oplossen?
Welk kind met van hoeveel jaar oud gaat naar welk

bedevaartsoord?

William -de jongste- gaat
naar Kevelaer
Het oudste kind gaat naar
Lourdes
Leonora gaat niet naar
Lisieux

Leonora is ......jaar en gaat naar........................

Lynn is ......jaar en gaat naar..............................

William is ......jaar en gaat naar.........................

Jouw antwoord:

Aanwijzingen:

Lees de aanwijzingen en verwerk de
informatie in het schema met vinkjes en

kruisjes en los de puzzel op.

Opgelost?
 

Ga naar rkkids.nl/oplossingen



RK Spelletjes 
voor onderweg
* voor het hele gezin *

Te
ks

t:
 H

a
g

en
p

re
ke

n.
nl

/M
d

M
 |

 Il
lu

st
ra

ti
es

: 
C

ra
ft

y 
Li

tt
le

 B
le

ss
in

g
s.

 B
ro

nn
en

: 
he

ili
g

en
.n

et
, g

el
o

ve
nt

hu
is

.n
l, 

ku
le

uv
en

.b
e/

th
o

m
a

s

Bepaal wie er begint en in welke volgorde
de anderen aan de beurt zijn.

De eerste persoon begint met een woord
dat te maken heeft met het thema.

De volgende maakt met de laatste letter
van dat woord, een ander woord in het

thema.
Als je geen nieuw woord meer weet ben je

af. Degene die overblijft is de winnaar.
 

Neem een van deze thema's:
 * heiligen

* personen uit de Bijbel. 
*Jezus en/of God

(alles wat bij Jezus/God  hoort is goed,
dus bijvoorbeeld

vergeving, herder, liefde,
broodvermenigvuldiging etc)

*Kerk
 

*Of verzin zelf een RK thema
en mail het ons: info@rkkids.nl

Woordenslang

Denk aan een persoon uit de Bijbel. 
De anderen moeten raden welke persoon

je in gedachten hebt.
Ze mogen alleen maar vragen stellen waar

je ‘ja’ en ‘nee’ op kan antwoorden. 
 Je kan dit spel ook doen met heiligen.

Of beiden door elkaar: heiligen en
personen uit de Bijbel. Kies wel voor

personen waarvan je weet dat alle spelers
ze kennen.

Rararara, wie ben ik?

De eerste persoon zegt bijvoorbeeld: “Ik ga op
reis en ik neem mee… een rozenkrans”. De

volgende persoon herhaalt dit en voegt er iets
aan toe: “Ik ga op reis en ik neem mee… een
rozenkrans en een bijbel.” Dit gaat zo lang

mogelijk door tot iemand in de fout gaat bij de
opsomming. Die is af. De persoon die het

allerlangste kan onthouden wat er allemaal
mee gaat op reis, is de winnaar.

Gebruik als thema dat het moet gaan om RK
attributen (denk breed: wierookvat, kaarsje,

beeldje van de H. Antonius etc).

Ik ga op reis en ik neem mee....
 

Christoffel-

Laurentiu
s-
Se

rv
aa

s

W
oordenslang:
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Wat gaat u doen in de vakantietijd? Erop uit, eindelijk met het gezin weg of samen met
familie of vrienden? Ver weg of in eigen land? Of blijft u thuis? Waarom ver weg als je nu
juist eens op een andere manier gewoon lekker thuis kunt zijn; zonder de stress van
alledag, zonder koffers te hoeven pakken of extra reiskosten te maken. Of blijft u
misschien noodgedwongen thuis vanwege gezondheid of financiën, door verplichtingen
rond mantelzorg of om andere redenen? 

Vakantie heeft te maken met ‘Vacare Deo’; ‘Vrij zijn voor God’. Daarvoor heeft God aan
het Joodse Volk de Sabbat gegeven, de zaterdag, één dag in de week om vrij te zijn voor
God en je naaste. Bij ons is dat de zondag, de verrijzenisdag van Christus. Die vrije
zondag is inmiddels echter een dag geworden waarop veel mensen gaan winkelen.
Daarmee is iets verloren gegaan van de oorspronkelijke bedoeling. De commercie heeft
hierin haar slag geslagen; dat merken we: De zondagen worden minder stil, de sfeer
wordt commerciëler; de zondag gaat steeds meer lijken op een vrije zaterdag. 
Misschien heeft de commercie ook wel grip gekregen op ons vakantiegevoel en zijn we
verder weggeraakt van die oorspronkelijke bedoeling: echt vrij zijn, minder inspanning, rust
nemen. En ja, ook meer tijd voor gebed.

Vakantietijd is bij uitstek de gelegenheid voor dat waar je anders niet aan toekomt, tijd
om tot God te komen, tot jezelf en tot elkaar. Als je eerst tijd maakt voor God, dan brengt
God ons dichter bij onszelf en ook dichter bij de naaste. Vakantie als een tijd voor rust en
tijd voor elkaar, zonder haast, zonder moeten, zonder verplichtingen. Zoals die Sabbat,
die geweldige uitvinding van God als cadeau aan zijn Volk en aan heel de mensheid en
de zondag, de verrijzenis-dag van Jezus Christus, als cadeau aan alle christenen. 

Bisschop Johannes van den Hende gaf ooit aan studenten van de priesteropleiding van het
bisdom Rotterdam, Vronesteyn, het advies om voor de vakantietijd twee boeken uit te
kiezen en om die ook te lezen voordat de vakantie voorbij is. Die tip hoeft niet alleen voor
studenten te gelden. Welke boeken zou u graag lezen? Twee boeken; één boek dat
verdieping schenkt, bijvoorbeeld het leven van een heilige en één ander boek zoals een
goede historische roman of iets anders. Voldoende ideeën? Ik wens u een inspirerende,
rustige, ontspannende vakantie, waarin u meer tot God, tot uzelf en tot de naaste komt. 

Plebaan Michel Hagen 
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Vakantietijd 
* leesvoer voor (groot)ouders *


