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Leey Farciseuy kervert Ly {33

IFranciscus is een helige. Hij leefde meer dan

800 joar geleden, dat is in de middeleeuwen.
Heiligen zijn mensen die leefden zoals God het A&
bedoelt en die nu bij God in de hemel zijn

Een heiliae hoemen we ook wel 'Sint (in het
Engels 'Saint). We zeggen doarom: de heilige
Franciscus of sint Franciscus. Dit betekent
hetzelfde. We kennen veel heiligen bij haom,
moar er zin ook veel onbekende heiligen.

Heiligen kunnen ons helpen door hun voorbeeld en voorspraak

Jezus is ons gro+e voorbeeld De heiliﬁen laten zien hoe je Jezus ha kan
volgen. We kunnen doarom ook de heiligen als voorbeeld hemen. We mogen
heiligen ook om hulp (voorgpr‘aak) vragen om zelf ook heilig te worden.

Het bever var Fyarcigcus

Kinderjoren en jonge jaren

Franciscus (Francesco in het Haliaans) wordt in 181 (of 182) geboren
in Assisi, in Halié. Zijn vader is de rike koopman Petrus (Pietro in het
Haliaans) di Bernardone. Zijn moeder heet Donna Pica. Franciscus is
een vrolike en vriendelike jongen. Hij helpt zijn vader met de handel in
stoffen en lakens. Zin vader hoopt dat zijn kleine Franciscus later
een belangrijke en rike man wordt. Zijn moeder hoopt en aeloo$+ dot
Franciscus een man von God zal worden. Fronciscus draaffr mooie,
dure kleren en heeft geen zorgen. Hij is graog met zijn vrienden en hij
houdt van feesten en zingen. Hij is de leider van de groep. Hij droomt
van een leven dls ridder, vol eer en roem Hij vertelt zin vrienden dat
hij later een groot man zal worden.

K2



Ridder worden

Als Franciscus ongeveer 2i joar is, breekt er
oorlog uit met Perugia, een stad aan de andere
kant van het dal Franciscus ziet zin kans om
een dappere en beroemde ridder te worden

Enthousiast sluit HIj zich aan Io'lj het \eaer von Assisi
om zijn stad te verdedigen. Maar het leger van Perugia

versloat de ridders von Assisi met gemak. Fronciscus wordt gevangen
genomen in een vieze, donkere kerker. De andere gevangenen zin
somber, maar Franciscus IaIiJPr vrolik. Hij probeert zin
medegevanaenen op te vroliken Als hij na ongeveer een jaar wordt
vrijﬂela+en, is hij ziek- en mager-.

Nieuwe kahs om ridder te zijn

Als hij thuis is, knapt hij heel langzoaom weer op. Na een +udje komt er
een nieuwe kans om ridder te worden. Hij heeft zijh oude droom nooit
losgelaten en is nog steeds vastbesloten om ridder te worden Hij goot
daarom op weg om zich opnieuw aan te sluiten bij het leger. Onderweg
slaapt hij in een ploats die Spoleto heet. Als hij slaapt, heeft hij een
droom waarin een stem +eﬂen hem zeg‘rz

‘Wil je Mij dienen? Ga dan terug naar Assisi
k zal e laten zien wat je moet doen"

Franciscus begript dot het Jezus is die dit vraogt.

Terug naar Assisi

Franciscus luistert naar Jezus en gaa+ +erug naar Assisi. Hij voelt zich
ontzettend blij en gelukkig Hij wordt ernstiger en zoek+ de stite op
om te bidden. Hij helpt arme en zieke mensen en doet dat zonder dat
anderen het zien of weten Voor zijn vrienden likt hij nog gewoon op
de oude Franciscus; altiid vrolik en qul (vrugevia) Op een dag 3ee£+ hij
een groot Feest Zoals altiid Feesten ze luid zingend verder op straat
Franciscus loopt met zijn vrienden mee, maar hij blijf steeds verder
achter. In zijn hart is hij niet bij het Leesten maar bi| Jezus.

Opeens begrijpt hij dat aardse dingen niet belangrik zin. Hij verliest zijn
interesse in roem, rijkdom en Feesten, en wil dlles loslaten.
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De H. Geest bezoekt Franciscus
Hij trek+t zich terug in de natuur rondom Assisi

Daar bid+t hi| veel. De Heiliﬁe Geest spreekt in zin hart.
Toch +wuﬁel+ hi| soms. Hij is banﬁ dat mensen hem niet meer
wilen en stom vinden. Dit gebeurt ook met een arme oude vrouw
in de stad De mensen maken haar altid belachelik, omdat ze er zo
armoediﬁ uitziet. Dan krijgt hij een duidelike boodschap van God:

‘Franciscus, laat le eigen wensen los. Kies voor een leven met God.
Neem het moeilﬂke (het bittere) in plaats van het makkelijke (het
zoete). Dat zdl je gelukkig moken

Franciscus zeﬁ+ meteen Ja.
Ontmoeting met de melaatsen

Daon komt de echte test. Op een daa komt hij een
melaatse +egen. Franciscus vindt melaatsent heel eng

Franciscus schrikt en wil wegviuchten. Maar hij denkt aan zin
belofte aon God. Hij stapt van zin paard, @ee£+ de melaatse een kus
en geePr hem geld. Fronciscus is ontzettend bilij Hij heeft zijn angst
overwohnen. Viug 9+Ufl+ hij weer op zijn Paard en kik om zich heen
De omgeving is Viok- en je kan ver kiken, moaar de melaatse is
hergens meer te zien Een paar dagen later @anr hij haar nog meer
melaatsen toe. Hij helpt hen, geeH- geld en 9eeP+ hen een kus. Dit is
het loeain voh zijh nieuwe leven met Jezus.

*Melaatsen zijn mensen met een erge ziekte van de huid. In de tid van Franciscus
zijn mensen banﬁ om besmet te raken daarom blijven ze ver uit hun buurt.

Franciscus: vriend van de armen

Franciscus ﬁeeH extra aandacht aon de armste mensen en aon
deﬁenen die het meest in de steek worden gelaten. Lief zijn voor
mensen die wij aardiﬁ vinden is niet zo moeilijk, maar Franciscus
kiest juist voor de mensen die er niet bij horen

\/raag: Zijn er mensen in Jouw omgeving
aon wie je extra aandacht kan geven?
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Kerkje von San Damiano

Van binnen is Franciscus nu een ander mens. Hij wil met zin ,
leven doen wat God van hem Vraogt. Op een daa goat hij
hoar het oude en kapotte kerkje van San Damiano.

Hij goat erheen om te bidden. Hij knielt voor een schilderinﬁ
von Jezus aan het kruis en voelt zich heel dicht bij God
Dahn ﬂebeur+ er iets bizonders. Jezus aan het kruis zegt:

‘Franciscus, herstel mijn huis dat helemaal kaPo’r is."

Deze woorden raken Franciscus diep in zijn hart. Hij voelt ook heel veel
medeliden met Jezus aon het kruis. Vanaf dat moment denk+t hij de hele
dag aon de pijn van Jezus aan het kruis. Franciscus wil doen wat Jezus
vraagt en hij Ioegin‘l- meteen met het herstellen van het kerkje.

De mensen lachen hem uit en zin vader wordt boos. Hij sluit hem zelfs
op, maar zijn moeder laat hem stiekem vrij Als zijn vader het ontdek+,
shapt hij dat hij Franciscus hiet kan +eﬂer\houder\. Moaar nu wil hij wel zijn
geld +er‘u3|. Fronciscus gebruikt het ge|d van zijn vader om het kerkie
op te knappen en dat wil zijn vader niet hebben Hij goat naar de
bisschop om ervoor te zorgen dat Franciscus het 3eld +eruggeell+.
Froanciscus 3eeP+ meteen al het geld terug aon zin vader. Maor wat
ﬁebeuﬁ er? Hij trekt ook al zin kleren uit en ﬁeeH die ook terug aon
zijn vader. Nu heeft hij echt niets meer. Helemoaal bloot staat hij daar.
De bisschop slaat shel zin Iaisschopsmarﬁel om hem heen. Franhciscus
kiest vanaf nu helemaal voor God, zijh Vader in de hemel

Het begin van ormoede en eenvoud

Franciscus leeft nu net dls de arme mensen. Veel mensen in het dorp
vinden dat maar gek. Waoarom zou je dat doen dls je ook in rikdom kan
leven? Maar Franciscus blijF+ gecluldig en hij houdt vol. Het gaat riet
vanzelf hoor! Hij moet wennen. Als hij een keer om clie voor het kerkje
wil gaan bedelen, schaamt hij zich. Mensen lachen hem uit. Maar dan goat
hij toch naar binnen en vraagt vriendelifk. om hulp en de mensen geven
hem dlles wat hij nodig heeft. Voortaan durft hij te bedelen en te
vragen.
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HiJ' moet wel echt wennen aan het eten dat hij met bedelen Krija-l'.
Vaok. krijgt hij alleen de restjes en zo samen bij elkaar op zin bord,
vindt hij dat wel vies. Maar hij eet het toch op.

Fronciscus herstelt nog meer bouwvalliae kerkjes. Een van die kerkjes
heet 'de Portiuncula’. Dat kerkje wordt zijn lievelingsplek. Op een da@
wordt in de kerk uit het Evangelie gelezen Fronciscus hoort dat de
Ieerhnaen van Jezus niets mee mogen nemen: geen 3eld,

geen schoenen, geen extra kleren Franciscus Iaegrijp+ dat hij A
net ols de leerlingen moet leven En dat doet hij vanak nu draagt

hij alleen nog een eenvoucliﬁ kleed. Hij wil leven zodls Jezus het

+eﬁen hem zngr.

Franciscus: Vriend van de eenvoud %r. jaf é

Franciscus ar‘oei’r op in een heel rij gezin. Hij had zelf ook r‘ijk kunnen

zijn, maor hij kiest ervoor om eenvoudig te leven. Daardoor heeft hij
veel meer +Ud voor God. Dat madkt hem echt blij, veel blijer dan hij was
door mooie kleren en gr‘o+e Leesten. Hoe komt dat?

Heb je wel eens gegeten von een buffet, met heel veel lekker eten?

Je schept steeds meer op, totdat je bord te vol is, of je eet te veel
Zo is het ook met ons leven. Er is heel veel om te doen, te kopen en te
beleven, zoadls spelleties, tv, speelgoed en pretparken Als je doar veel
tid aon besteedt, blijtt er weinig ruimte over voor God en voor ondere
mensen. Dat is jommer, wont dan mis je wat echt be|angrijk is. Daarom
is eenvoudiq leven belangrik, en het is ook beter voor de schepping
Eenvoudig leven geeH ruimte om dicht bij God te komen, dat maokt je
echt blij diep vanbinnen.

Vraog: Wat kan jjj doen om eenvoudiger te leven?

De mensen vertellen over het Evange\ﬁ
Franciscus begint nu ook met preken. Hi doet dit groag

en heel enthousiast. Hij spreekt over God, over vrede en
over dat Je echt serieus moet nemen wat in het Evangehe staat.

Het Evangelie is het Woord van Jezus zelf. Daarom maken we in de
kerk eerst drie kruisjes voordat we haar het Evangelie gaan luisteren.
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Die kruisies tekenen we met onze duim

+ Het eerste kruisjie maken we op ons voorhoofd. Hiermee zeggen we
dat we het Evangelie willen begrijpen met ons verstand.

+ Het tweede kruisje maken we op onze lippen. Hiermee geven we aah
dat we wilen praten over het Evaongelie, over de Woorden van Jezus.

+ Als laatste maken we een kruisie op ons hart. Dit betekent dat we

het Evangelie, de Woorden van Jezus, wilen bewaren in ons hart.

De woorden van Franciscus raken mensen en ze luisteren graag naar
hem. Franciscus spreek+ eerlijk, ook. over zﬂn eigen Fouten.
Veel mensen veranderen hun leven en goan meer von God houden.

Hij begint al+ud met: 'De Heer geve je vrede.

Deze begroeting heeft God hem geleerd.

Vrede en dle goeds
De navolgers van Franciscus (de Franciscanen) groeten met "Virede
en adle ﬁoedg" (in het Latijn: pox et bonum). Het is heel mooi om elkaar
zo te groeten Als je iemand alle 6oed9 wenst dan is dat een soort
ﬂebed, een soort zegen. Je hoopt dan dat God de ander helpt.
Misschien kon je vandaaﬂ ook. andere mensen zo beﬁroe+er\'

OF maak een mooie handietter- -tekening van deze groet die
je bijvoorbeeld bij je voordeur kan hangen. Kik voor dlle kleur- er E’,
knutselwerkjes op onze website: rkkidsnl/Franciscus N/

De_eerste broeder: Bernardus

Er is een rike man, Bernardus (in het Haliaons Bernardo). Hij wil et zo
leven adls Franciscus. Franciscus en hij gaan lezen in het Evangelielooek
en daarin lezen ze deze zinnen:

'Verkoop wat je bezit en geeP het aon de armen.'
‘Neem niets mee voor onderweg."
"\/olﬁ Mij."

Bernardus doet dit meteen Hij verkoopt dles wat hij heeft, geeH' het
aan de armen en goat meedoen met Franciscus.
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Nog meer broeders

Al shel komen er meer mannen Iou Franciscus leert ze om
eer\voudig te leven Hij stuurt ze ook op pad om te vertellen
over vrede en over het Evangelie. In elk huis dat ze binnen
goan moeten ze zeggen: "Vrede voor dit huis.

De groep groeit snel. Daarom schrijft Franciscus afspraken
(reaels) op voor hun moahier van leven Ze noemen zich ‘'minderbroeders’,
want ze wilen van dlle mensen de minste zih en broeders von de
minderen (armen en zieken) zin. Ze werken hard en kiezen eenvoudige
taken Ze zin vriendelijk en leven zonder luxe. Ze maoken zich geen zorgen
en vertrouwen op God Tenslotte goan ze naar de paus om te vragen of
huh manier van leven goed is. De paus 3eePr +oes+emminﬂ.

De afsproken die Franciscus doarvoor heeft opgeschreven zin goed
Deze afspraken heten: de regel van Franciscus.

Clara

Tot nu toe zijn er alleen broeders (mannen). Maar dan
komt er een jong meisje uit een rike Fomilie, ze heet
Clara (Clara is in het Hdliaans Chiara).

Ze praat veel met Franciscus en zou net zo willen
leven als hij Op een hacht viucht ze van huis. Ze vraagi-
Franciscus om haar mooie, lanﬂe haren af te Kr\ippen,
als teken dat ze eenvoudi.a wil leven. Franciscus doet
het en brengi- haar haar een klooster van zusters.
Zo IaeainJr Clara aan een nieuw en een eer\voudia leven
met God. Later sticht ze haar eigen klooster voor
vrouwen. Die vrouwen hoemen we hu de clarissen.

Franciscus in het Midden-Oosten

In de tijid van Franciscus is het ook de tijd van de kruistochten

De christenen en de moslims vechten tegen elkaar in het Midden-Oosten.
Het is daar dus gevaorlik. Toch wil Franciscus ook in het Midden-Oosten
over God vertelen Het lukt hem om na een zware reis aon te komen bi
de sultan van Egypte. De sulton ontvangt Franciscus en de broeders die
met hem mee zijn, vriendelik. Franciscus en de sultan begripen elkaar,
ook al denken ze anders. Ze spreken over God en vrede.
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Fronciscus: vriend van de vrede

Fronciscus is een echte vriend van de vrede. Hij madkt een gevoorike
reis om met de sultan van Egyp-l-e te gpreken, want er is oorlog.
Hij luister+ 30&& en denkt niet dlleen aan zijn eigen gelik. Ook in het
dagehjks leven is hij vredelievend: hij is geclu|cli@ vriendelifk. en vindt zichzelf
de minste.
Vrraag: Kan jij goed luisteren en rekening houden met anderen,
ook als je don niet je zin krigt?

Dierenvriend

Franciscus is ook een vriend van alle dieren

Hij houdt veel van ze en noemt ze zijn broeders en
zusters. Op straat filt hij wormen en rupsen op
zodat niemand erop goat staan. Op een daﬁ preekt
hij tot de vogels. Hij zegt dat ze God moeten danken.

Allerlei soorten vogels blijven luisteren Niet eén denk+
eraan om weg te vliegen. Om Froanciscus beter te horen,
leunen ze helemaal voorover met hun vleuaelﬂes ui+aespr'eid om
in evenwicht te blijven

Hij zegt: "Vogels, mijn broeders, prijs God, julie Schepper. Hij heef+

Jullie veren gegeven als kledina, vleugels om te vliegen en dlles wat [ulie
nodig hebben. Hij beschermt en leidt jlie, zonder dat je er iets voor hoeft
te doen' Bij deze woorden barsten de vogels uit in blidschap: dlle vogels
kwetteren luid. Franciscus zegent hen Vanaf dat moment preekt hij
vaker voor dieren.

Franciscus houdt van dlle dieren, maar zijn lievelingsdier is
een lommetje. Dat komt omdat Jezus in de Bijpel vaok met
een lom wordt vergeleken.

Fronciscus: vriend van de natuur en van dieren

God is de Schepper van hemel en aarde en von dlles wat bestaat: mensen,
dieren, bloemen, bomen, planten, de zon de maan en de sterren
Fraonciscus heeft veel zorg voor dles wat God heeft gemaokt
Hij noemt dlle schepselen ook broeder en zuster.
Vrraog: Heb jij ook zorg voor de schepping?
Zijn er nog dinﬂen die je extra kan doen?
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De wolE van Gubbio
De mensen weten dat Franciscus van dieren houdt.

In het plaatsie Gubbio zin de mensen ban@ omdat er een
gevaarlnke wolf is die Gubbio onvei\ig maak+t. Daarom vragen

ze Franciscus om hulp. Franciscus aaa+ haar de wolfF toe en

zegt hem dat hij geen mensen en dieren meer mag aanvallen.

Tegen de mensen zegt Fronciscus dat ze de wolf elke dag te eten
moeten geven Vonaf dat moment leven de mensen en de wolk in
Gubbio in vrede samen.

De I:ees+daa van Franciscus is 4 oktober.
Die dag is later ook gekozen als dier‘endaﬁ.

De kerststal

Het Iievehngsﬁeesi- vah Fronciscus
is Kerstmis. In 1223 viert hij de
Kerstnacht op een heel bizondere
manier. Hij is in het plaatsie
Greccio. Franciscus wil de mensen
echt laten zien dat Jezus is
geboren in heel armoedige
oms’rancliaheden. Daarom maak+t hij
een levende kerststal. Dit is de
eerste kerststal ter wereld.
Buiten, in de openlucht, vieren ze
samen de Nachtmis. Er staat een
kribbe met stro, een os en een
ezel. De mensen staan eromheen
met Fokkels. Het is prachtig, en de
mensen zien het nu echt voor zich

zoals het toen was.

De kerststal is een 3oede manier om het verhaal van =] ]
Kerstmis te beleven Op rkkidsnl/kerst vind je een mooie @
kerststal om het kerstverhaal mee na te spelen Je hoeft of¥
hiet te wachten ot Kerstmis hoor! ’
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Ziekte

Franciscus is nu ongeveer 43 joar. Hij is ziek, zwak en moe. Sinds zin
hieuwe leven heeft hij veel jaren heel hard gewerkt, bina zonhder rust.
Nu merkt hij dat zijn lichaom dat niet meer aankan. Op een hacht voelt
hij zich nog zieker en zwakker dan anders. Don zegt Jezus tegen hem:

‘Wees blij want door jouw ziekte en gedubl wacht
in mijn koninkrik een grote schat op jou" o

Fronciscus voelt zich opgelucht en blij Hij weet nu dat hij naar de
& hemel zal gaon. Hij schrifft ook een lied, het Zonnelied

Ih het Zonnelied roept hij dle schepselen op om God te loven,
ieder op zijn eigen manier. Hij noemt alles in de schepping broeder
en zuster. Zo zegt hij bijvoorbeeld ‘zuster maan' =

Dat was in de middeleeuwen heel bijzonder en nu nog steeds.

rkkidsnl/franciscus

Zing maar mee met de meezingvideo Laudato sSi. N 'E!-"

Op za+erdagavond* 3 oktober 226 sterft Franciscus. Hij is don

ongeveer 45 jaor oud. Er is veel verdriet, maar ook vreugcle.
* In de kerk begjint de zondaa op za+erdagavonc{ Vandaor dat 4 oktober zijn Lee;‘rdaﬂ is.

God heeft zijn droom toch uit laten komen. Franciscus is een ridder;
maar~ geen ridder met een zwaard. Nee, een ridder von de liefde en van
de eenvoud Een ridder von God en zijn moeder had ook geli: een man
von God.

Fronciscus: vriend van Jezus

Het belangrﬂks’re in het leven van Franciscus is zijh
vriendschap met Jezus; hij magkt daar tid voor.

Hij zoek+t bijvoorbeeld vaadk. de stite op om te bidden
Door die vriendschap goat hij steeds meer leven zoals
Jezus. Jezus wil ook onze vriend zijn

Vraag: Madk. jij ook +ijd voor vriendschap met Jezus?

We hopen dat je dit een leuk en interessant boekje vond

Op onze website rkkidsnl vind je ook kKleurplaten, knutselwerkjes en andere +ip~;!

We wensen je: Vrrede en dlle aoeds!
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