
FRANCISCUS
VAN ASSISI

voor kinderen

“VREDE EN ALLE GOEDS”



Leer Franciscus kennen!
IFranciscus is een heilige. Hij leefde meer dan
800 jaar geleden, dat is in de middeleeuwen. 

Heiligen zijn mensen die leefden zoals God het
bedoelt en die nu bij God in de hemel zijn. 
Een heilige noemen we ook wel ‘Sint ’(in het
Engels ‘Saint’). We zeggen daarom: de heilige
Franciscus of Sint Franciscus. Dit betekent
hetzelfde. We kennen veel heiligen bij naam, 
maar er zijn ook veel onbekende heiligen.

Heiligen kunnen ons helpen door hun voorbeeld en voorspraak
Jezus is ons grote voorbeeld. De heiligen laten zien hoe je Jezus na kan
volgen. We kunnen daarom ook de heiligen als voorbeeld nemen. We mogen
heiligen ook om hulp (voorspraak) vragen om zelf ook heilig te worden. 
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Het leven van Franciscus

Kinderjaren en jonge jaren
Franciscus (Francesco in het Italiaans) wordt in 1181 (of 1182) geboren
in Assisi, in Italië. Zijn vader is de rijke koopman Petrus (Pietro in het
Italiaans) di Bernardone. Zijn moeder heet Donna Pica. Franciscus is
een vrolijke en vriendelijke jongen. Hij helpt zijn vader met de handel in
stoffen en lakens. Zijn vader hoopt dat zijn kleine Franciscus later
een belangrijke en rijke man wordt. Zijn moeder hoopt en gelooft dat
Franciscus een man van God zal worden. Franciscus draagt mooie,
dure kleren en heeft geen zorgen. Hij is graag met zijn vrienden en hij
houdt van feesten en zingen. Hij is de leider van de groep. Hij droomt
van een leven als ridder, vol eer en roem. Hij vertelt zijn vrienden dat
hij later een groot man zal worden. 



Ridder worden
Als Franciscus ongeveer 21 jaar is, breekt er 
oorlog uit met Perugia, een stad aan de andere 
kant van het dal. Franciscus ziet zijn kans om 
een dappere en beroemde ridder te worden. 
Enthousiast sluit hij zich aan bij het leger van Assisi 
om zijn stad te verdedigen. Maar het leger van Perugia 
verslaat de ridders van Assisi met gemak. Franciscus wordt gevangen
genomen in een vieze, donkere kerker. De andere gevangenen zijn
somber, maar Franciscus blijft vrolijk.  Hij probeert zijn
medegevangenen op te vrolijken. Als hij na ongeveer een jaar wordt
vrijgelaten, is hij ziek en mager. 

Nieuwe kans om ridder te zijn
Als hij thuis is, knapt hij heel langzaam weer op. Na een tijdje komt er
een nieuwe kans om ridder te worden. Hij heeft zijn oude droom nooit
losgelaten en is nog steeds vastbesloten om ridder te worden. Hij gaat
daarom op weg om zich opnieuw aan te sluiten bij het leger. Onderweg
slaapt hij in een plaats die Spoleto heet. Als hij slaapt, heeft hij een
droom waarin een stem tegen hem zegt: 

“Wil je Mij dienen? Ga dan terug naar Assisi.
Ik zal je laten zien wat je moet doen.” 

Franciscus begrijpt dat het Jezus is die dit vraagt.
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Terug naar Assisi
Franciscus luistert naar Jezus en gaat terug naar Assisi. Hij voelt zich
ontzettend blij en gelukkig. Hij wordt ernstiger en zoekt de stilte op
om te bidden. Hij helpt arme en zieke mensen en doet dat zonder dat
anderen het zien of weten. Voor zijn vrienden lijkt hij nog gewoon op
de oude Franciscus; altijd vrolijk en gul (vrijgevig). Op een dag geeft hij
een groot feest. Zoals altijd feesten ze luid zingend verder op straat.
Franciscus loopt met zijn vrienden mee, maar hij blijft steeds verder
achter. In zijn hart is hij niet bij het feesten, maar bij Jezus. 
Opeens begrijpt hij dat aardse dingen niet belangrijk zijn. Hij verliest zijn
interesse in roem, rijkdom en feesten, en wil alles loslaten. 
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De H. Geest bezoekt Franciscus
Hij trekt zich terug in de natuur rondom Assisi. 
Daar bidt hij veel. De Heilige Geest spreekt in zijn hart. 
Toch twijfelt hij soms. Hij is bang dat mensen hem niet meer 
willen en stom vinden. Dit gebeurt ook met een arme oude vrouw
in de stad. De mensen maken haar altijd belachelijk, omdat ze er zo
armoedig uitziet. Dan krijgt hij een duidelijke boodschap van God: 

“Franciscus, laat je eigen wensen los. Kies voor een leven met God.
Neem het moeilijke (het bittere) in plaats van het makkelijke (het

zoete). Dat zal je gelukkig maken.”

Franciscus zegt meteen ja.

Ontmoeting met de melaatsen
Dan komt de echte test. Op een dag komt hij een 
melaatse tegen. Franciscus vindt melaatsen* heel eng.
Franciscus schrikt en wil wegvluchten. Maar hij denkt aan zijn
belofte aan God. Hij stapt van zijn paard, geeft de melaatse een kus
en geeft hem geld. Franciscus is ontzettend blij. Hij heeft zijn angst
overwonnen. Vlug stijgt hij weer op zijn paard en kijk om zich heen.
De omgeving is vlak en je kan ver kijken, maar de melaatse is
nergens meer te zien. Een paar dagen later gaat hij naar nog meer
melaatsen toe. Hij helpt hen, geeft geld en geeft hen een kus. Dit is
het begin van zijn nieuwe leven met Jezus.

*Melaatsen zijn mensen met een erge ziekte van de huid. In de tijd van Franciscus
zijn mensen bang om besmet te raken, daarom blijven ze ver uit hun buurt.

Franciscus: vriend van de armen
Franciscus geeft extra aandacht aan de armste mensen en aan
degenen die het meest in de steek worden gelaten. Lief zijn voor
mensen die wij aardig vinden is niet zo moeilijk, maar Franciscus
kiest juist voor de mensen die er niet bij horen. 

Vraag: Zijn er mensen in jouw omgeving
aan wie je extra aandacht kan geven?
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Kerkje van San Damiano
Van binnen is Franciscus nu een ander mens. Hij wil met zijn 
leven doen wat God van hem vraagt. Op een dag gaat hij 
naar het oude en kapotte kerkje van San Damiano. 
Hij gaat erheen om te bidden. Hij knielt voor een schildering 
van Jezus aan het kruis en voelt zich heel dicht bij God.
Dan gebeurt er iets bijzonders. Jezus aan het kruis zegt: 

“Franciscus, herstel mijn huis dat helemaal kapot is.” 

Deze woorden raken Franciscus diep in zijn hart. Hij voelt ook heel veel
medelijden met Jezus aan het kruis. Vanaf dat moment denkt hij de hele
dag aan de pijn van Jezus aan het kruis. Franciscus wil doen wat Jezus
vraagt en hij begint meteen met het herstellen van het kerkje. 
De mensen lachen hem uit en zijn vader wordt boos. Hij sluit hem zelfs
op, maar zijn moeder laat hem stiekem vrij. Als zijn vader het ontdekt,
snapt hij dat hij Franciscus niet kan tegenhouden. Maar nu wil hij wel zijn
geld terug! Franciscus gebruikt het geld van zijn vader om het kerkje
op te knappen en dat wil zijn vader niet hebben. Hij gaat naar de
bisschop om ervoor te zorgen dat Franciscus het geld teruggeeft.
Franciscus geeft meteen al het geld terug aan zijn vader. Maar wat
gebeurt er? Hij trekt ook al zijn kleren uit en geeft die ook terug aan
zijn vader. Nu heeft hij echt niets meer. Helemaal bloot staat hij daar. 
De bisschop slaat snel zijn bisschopsmantel om hem heen. Franciscus
kiest vanaf nu helemaal voor God, zijn Vader in de hemel. 

Het begin van armoede en eenvoud
Franciscus leeft nu net als de arme mensen. Veel mensen in het dorp
vinden dat maar gek. Waarom zou je dat doen als je ook in rijkdom kan
leven? Maar Franciscus blijft geduldig en hij houdt vol. Het gaat niet
vanzelf hoor! Hij moet wennen. Als hij een keer om olie voor het kerkje
wil gaan bedelen, schaamt hij zich. Mensen lachen hem uit. Maar dan gaat
hij toch naar binnen en vraagt vriendelijk om hulp en de mensen geven
hem alles wat hij nodig heeft. Voortaan durft hij te bedelen en te
vragen. 
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Hij moet wel echt wennen aan het eten dat hij met bedelen krijgt. 
Vaak krijgt hij alleen de restjes en zo samen bij elkaar op zijn bord, 
vindt hij dat wel vies. Maar hij eet het toch op. 

Franciscus herstelt nog meer bouwvallige kerkjes. Een van die kerkjes
heet “de Portiuncula”. Dat kerkje wordt zijn lievelingsplek. Op een dag
wordt in de kerk uit het Evangelie gelezen. Franciscus hoort dat de
leerlingen van Jezus niets mee mogen nemen: geen geld,
geen schoenen, geen extra kleren. Franciscus begrijpt dat hij 
net als de leerlingen moet leven. En dat doet hij: vanaf nu draagt 
hij alleen nog een eenvoudig kleed. Hij wil leven zoals Jezus het 
tegen hem zegt.

Franciscus: Vriend van de eenvoud
Franciscus groeit op in een heel rijk gezin. Hij had zelf ook rijk kunnen
zijn, maar hij kiest ervoor om eenvoudig te leven. Daardoor heeft hij
veel meer tijd voor God. Dat maakt hem echt blij, veel blijer dan hij was
door mooie kleren en grote feesten. Hoe komt dat? 

Heb je wel eens gegeten van een buffet, met heel veel lekker eten? 
Je schept steeds meer op, totdat je bord te vol is, of je eet te veel. 
Zo is het ook met ons leven. Er is heel veel om te doen, te kopen en te
beleven, zoals spelletjes, tv, speelgoed en pretparken. Als je daar veel
tijd aan besteedt, blijft er weinig ruimte over voor God en voor andere
mensen. Dat is jammer, want dan mis je wat echt belangrijk is. Daarom
is eenvoudig leven belangrijk, en het is ook beter voor de schepping.
Eenvoudig leven geeft ruimte om dicht bij God te komen, dat maakt je
echt blij, diep vanbinnen. 

Vraag: Wat kan jij doen om eenvoudiger te leven?

De mensen vertellen over het Evangelie
Franciscus begint nu ook met preken. Hij doet dit graag 
en heel enthousiast. Hij spreekt over God, over vrede en 
over dat je echt serieus moet nemen wat in het Evangelie staat. 

Het Evangelie is het Woord van Jezus zelf. Daarom maken we in de
kerk eerst drie kruisjes voordat we naar het Evangelie gaan luisteren.
 K6



Vrede en alle goeds 
De navolgers van Franciscus (de franciscanen) groeten met “Vrede
en alle goeds” (in het Latijn: pax et bonum). Het is heel mooi om elkaar
zo te groeten. Als je iemand alle goeds wenst dan is dat een soort
gebed, een soort zegen. Je hoopt dan dat God de ander helpt. 
Misschien kan je vandaag ook andere mensen zo begroeten! 
Of maak een mooie handletter-tekening van deze groet die 
je bijvoorbeeld bij je voordeur kan hangen. Kijk voor alle kleur- en
knutselwerkjes op onze website: rkkids.nl/franciscus

Die kruisjes tekenen we met onze duim.
+ Het eerste kruisje maken we op ons voorhoofd. Hiermee zeggen we 
  dat we het Evangelie willen begrijpen met ons verstand. 
+ Het tweede kruisje maken we op onze lippen. Hiermee geven we aan 
  dat we willen praten over het Evangelie, over de Woorden van Jezus. 
+ Als laatste maken we een kruisje op ons hart. Dit betekent dat we
het Evangelie, de Woorden van Jezus, willen bewaren in ons hart.

De woorden van Franciscus raken mensen en ze luisteren graag naar
hem. Franciscus spreekt eerlijk, ook over zijn eigen fouten.
Veel mensen veranderen hun leven en gaan meer van God houden.

Hij begint altijd met: “De Heer geve je vrede.”

Deze begroeting heeft God hem geleerd. 
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De eerste broeder: Bernardus
Er is een rijke man, Bernardus (in het Italiaans Bernardo). Hij wil net zo
leven als Franciscus. Franciscus en hij gaan lezen in het Evangelieboek
en daarin lezen ze deze zinnen:

“Verkoop wat je bezit en geef het aan de armen.”
“Neem niets mee voor onderweg.”

“Volg Mij.”

Bernardus doet dit meteen. Hij verkoopt alles wat hij heeft, geeft het
aan de armen en gaat meedoen met Franciscus. 
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Nog meer broeders
Al snel komen er meer mannen bij. Franciscus leert ze om 
eenvoudig te leven. Hij stuurt ze ook op pad om te vertellen 
over vrede en over het Evangelie. In elk huis dat ze binnen 
gaan moeten ze zeggen: “Vrede voor dit huis.” 
De groep groeit snel. Daarom schrijft Franciscus afspraken 
(regels) op voor hun manier van leven. Ze noemen zich “minderbroeders”,
want ze willen van alle mensen de minste zijn en broeders van de
minderen (armen en zieken) zijn. Ze werken hard en kiezen eenvoudige
taken. Ze zijn vriendelijk en leven zonder luxe. Ze maken zich geen zorgen
en vertrouwen op God. Tenslotte gaan ze naar de paus om te vragen of
hun manier van leven goed is. De paus geeft toestemming. 
De afspraken die Franciscus daarvoor heeft opgeschreven zijn goed.
Deze afspraken heten: de regel van Franciscus.
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Clara
Tot nu toe zijn er alleen broeders (mannen). Maar dan
komt er een jong meisje uit een rijke familie, ze heet
Clara (Clara is in het Italiaans Chiara).
Ze praat veel met Franciscus en zou net zo willen
leven als hij. Op een nacht vlucht ze van huis. Ze vraagt
Franciscus om haar mooie, lange haren af te knippen, 
als teken dat ze eenvoudig wil leven. Franciscus doet
het en brengt haar naar een klooster van zusters. 
Zo begint Clara aan een nieuw en een eenvoudig leven
met God. Later sticht ze haar eigen klooster voor
vrouwen. Die vrouwen noemen we nu de clarissen.

Franciscus in het Midden-Oosten
In de tijd van Franciscus is het ook de tijd van de kruistochten. 
De christenen en de moslims vechten tegen elkaar in het Midden-Oosten.
Het is daar dus gevaarlijk. Toch wil Franciscus ook in het Midden-Oosten
over God vertellen. Het lukt hem om na een zware reis aan te komen bij
de sultan van Egypte. De sultan ontvangt Franciscus en de broeders die
met hem mee zijn, vriendelijk. Franciscus en de sultan begrijpen elkaar,
ook al denken ze anders. Ze spreken over God en vrede. 



Franciscus: vriend van de vrede
Franciscus is een echte vriend van de vrede. Hij maakt een gevaarlijke
reis om met de sultan van Egypte te spreken, want er is oorlog. 
Hij luistert goed en denkt niet alleen aan zijn eigen gelijk. Ook in het
dagelijks leven is hij vredelievend: hij is geduldig, vriendelijk en vindt zichzelf
de minste. 

Vraag: Kan jij goed luisteren en rekening houden met anderen,
ook als je dan niet je zin krijgt?

Dierenvriend
Franciscus is ook een vriend van alle dieren. 
Hij houdt veel van ze en noemt ze zijn broeders en 
zusters. Op straat tilt hij wormen en rupsen op 
zodat niemand erop gaat staan. Op een dag preekt 
hij tot de vogels. Hij zegt dat ze God moeten danken. 
Allerlei soorten vogels blijven luisteren. Niet één denkt 
eraan om weg te vliegen. Om Franciscus beter te horen, 
leunen ze helemaal voorover met hun vleugeltjes uitgespreid om 
in evenwicht te blijven. 
Hij zegt: “Vogels, mijn broeders, prijs God, jullie Schepper. Hij heeft 
jullie veren gegeven als kleding, vleugels om te vliegen en alles wat jullie
nodig hebben. Hij beschermt en leidt jullie, zonder dat je er iets voor hoeft
te doen.” Bij deze woorden barsten de vogels uit in blijdschap: alle vogels
kwetteren luid. Franciscus zegent hen. Vanaf dat moment preekt hij
vaker voor dieren. 

Franciscus houdt van alle dieren, maar zijn lievelingsdier is 
een lammetje. Dat komt omdat Jezus in de Bijbel vaak met 
een lam wordt vergeleken.

Franciscus: vriend van de natuur en van dieren
God is de Schepper van hemel en aarde en van alles wat bestaat: mensen,
dieren, bloemen, bomen, planten, de zon, de maan en de sterren.
Franciscus heeft veel zorg voor alles wat God heeft gemaakt.
Hij noemt alle schepselen ook broeder en zuster.

Vraag: Heb jij ook zorg voor de schepping?
Zijn er nog dingen die je extra kan doen?
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De kerststal 
Het lievelingsfeest van Franciscus
is Kerstmis. In 1223 viert hij de
Kerstnacht op een heel bijzondere
manier. Hij is in het plaatsje
Greccio. Franciscus wil de mensen
echt laten zien dat Jezus is
geboren in heel armoedige
omstandigheden. Daarom maakt hij
een levende kerststal. Dit is de
eerste kerststal ter wereld.
Buiten, in de openlucht, vieren ze
samen de Nachtmis. Er staat een
kribbe met stro, een os en een
ezel. De mensen staan eromheen
met fakkels. Het is prachtig, en de
mensen zien het nu echt voor zich
zoals het toen was.

De wolf van Gubbio
De mensen weten dat Franciscus van dieren houdt. 
In het plaatsje Gubbio zijn de mensen bang, omdat er een 
gevaarlijke wolf is die Gubbio onveilig maakt. Daarom vragen 
ze Franciscus om hulp. Franciscus gaat naar de wolf toe en 
zegt hem dat hij geen mensen en dieren meer mag aanvallen. 
Tegen de mensen zegt Franciscus dat ze de wolf elke dag te eten
moeten geven. Vanaf dat moment leven de mensen en de wolf in
Gubbio in vrede samen. 

De feestdag van Franciscus is 4 oktober. 
Die dag is later ook gekozen als dierendag.
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De kerststal is een goede manier om het verhaal van
Kerstmis te beleven. Op rkkids.nl/kerst vind je een mooie
kerststal om het kerstverhaal mee na te spelen. Je hoeft
niet te wachten tot Kerstmis hoor! 



Ziekte
Franciscus is nu ongeveer 43 jaar. Hij is ziek, zwak en moe. Sinds zijn
nieuwe leven heeft hij veel jaren heel hard gewerkt, bijna zonder rust.
Nu merkt hij dat zijn lichaam dat niet meer aankan. Op een nacht voelt
hij zich nog zieker en zwakker dan anders. Dan zegt Jezus tegen hem: 

“Wees blij, want door jouw ziekte en geduld wacht
in mijn koninkrijk een grote schat op jou.”

    Franciscus voelt zich opgelucht en blij. Hij weet nu dat hij naar de 
    hemel zal gaan. Hij schrijft ook een lied, het Zonnelied.

      In het Zonnelied roept hij alle schepselen op om God te loven,
ieder op zijn eigen manier. Hij noemt alles in de schepping broeder
en zuster. Zo zegt hij bijvoorbeeld ‘zuster maan’.
Dat was in de middeleeuwen heel bijzonder en nu nog steeds.
Zing maar mee met de meezingvideo Laudato Si'. 

Op zaterdagavond* 3 oktober 1226 sterft Franciscus. Hij is dan
ongeveer 45 jaar oud. Er is veel verdriet, maar ook vreugde. 
* In de kerk begint de zondag op zaterdagavond. Vandaar dat 4 oktober zijn feestdag is.

God heeft zijn droom toch uit laten komen. Franciscus is een ridder;
maar geen ridder met een zwaard. Nee, een ridder van de liefde en van
de eenvoud. Een ridder van God en zijn moeder had ook gelijk: een man
van God.

Franciscus: vriend van Jezus
Het belangrijkste in het leven van Franciscus is zijn
vriendschap met Jezus; hij maakt daar tijd voor.
Hij zoekt bijvoorbeeld vaak de stilte op om te bidden.
Door die vriendschap gaat hij steeds meer leven zoals
Jezus. Jezus wil ook onze vriend zijn. 

Vraag: Maak jij ook tijd voor vriendschap met Jezus?
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We hopen dat je dit een leuk en interessant boekje vond.

Op onze website rkkids.nl vind je ook kleurplaten, knutselwerkjes en andere tips!
We wensen je: Vrede en alle goeds!
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