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Catechese Goede week & Pasen
Instructie

Voorbereiding: Knip de kaartjes op deze pagina vooraf uit en print het
werkblad (blz. 2) : één set per kind of per groepje. Leuk om het op A3 te
doen, om het in groepjes op de grond te doen. Print voor de begeleiders
de catechesebladen (blz. 3 en 4) en de nakijkbladen (blz. 5 en6)
Leg met de catechesebladen uit waar de dagen over gaan.
Laat de kinderen de kaartjes op het werkblad bij de juiste dag leggen. 
Kijk samen na met behulp van de nakijkbladen en herhaal kort de uitleg.
Deze catechese is voor 8+ en gaat erv anuit dat de kinderwoorddienst op
Palmpasen wat langer duurt vanwege het Lijdensverhaal.
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Werkblad: Welk plaatje hoort bij welke dag van de
Goede week/Pasen?

Leg het plaatje bij de juiste dag. Over sommige plaatjes heb je
net in de catechese gehoord, maar niet over allemaal.

Probeer dan zelf te bedenken waar ze bij horen.   

Palmzondag

Pasen
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Inleiding
We gaan het vandaag hebben over de Goede Week en Pasen.  De goede week is de week voor Pasen. We
denken in deze week aan het lijden en sterven van Jezus aan het kruis. De goede week heeft iets stils, iets
verdrietigs, een tijd van afwachten.  Het heet de GOEDE week vanwege de goede afloop: Pasen. Op Pasen
vieren we dat Jezus is opgestaan uit de dood. We vieren: Jezus leeft! Alleuia. Vandaag gaan we het hebben
over vier belangrijke dagen: 
Palmzondag, Witte donderdag, Goede vrijdag en Pasen. 
Luister goed, daarna gaan we een opdracht doen over deze dagen. 
Tip: laat de teksten uit het Evangelie door (verschillende) kinderen voorlezen.

Palmzondag
De Goede week start met Palmpasen. De kleur in de kerk is rood. Dit is verhaal dat hoort bij Palmpasen:

Matteüs hoofdstuk 21, vers 1-11.
Jezus zit op een ezel. Hij rijdt naar Jeruzalem. Als hij daar aan komt leggen de mensen hun jassen op de weg.
Ze snijden ook takken met bladeren van de bomen om op de weg te leggen. Zo rijdt Jezus over een lang
kleed van jassen en bladeren. De mensen zingen: ‘Hosanna, hosanna, hoera, hoera, Hij is Koning! Hij komt
namens God.

Vraag aan de kinderen: Hoe noemen de mensen Jezus?
Een koning, en dat klopt ook. Jezus is Koning: Koning van liefde.
Vraag aan de kinderen: Op welk dier rijdt Jezus?
Hij rijdt op een ezel Jeruzalem binnen. Jezus laat zien dat Hij geen gewone koning is. Koningen rijden op
paarden en gebruiken wapens, maar Jezus niet. Hij is een koning van eenvoud en van liefde.

Witte donderdag
Op witte donderdag is de kleur in de kerk wit. 
Het is een feestelijke dag. We vieren dat Jezus ons twee sacramenten heeft gegeven: (1) het sacrament van
de Eucharistie en (2) het sacrament van het priesterschap. 
Vraag aan de kinderen: Wie weet wat het sacrament van de Eucharistie is?
De Eucharistie vieren we elke H. Mis: 
Jezus komt dan bij ons in het brood (de Hostie) en de wijn. Als we te Communie gaan ontvangen we Jezus
zelf.
Vraag aan de kinderen: Ook het priesterschap hoort bij Witte donderdag; Wie kent een priester?
Bespreek voorbeelden als de kapelaan, de pastoor, de bisschop, de paus. Dan deze uitleg: Als je priester
wordt dan geef je op een speciale manier je leven aan Jezus. Je belooft dan ook dat je alleen blijft en niet
gaat trouwen en kinderen krijgen. Zo kan je al je tijd geven aan God en aan de mensen in de kerk. 

Op Witte Donderdag horen het verhaal van het laatste avondmaal van Jezus met zijn leerlingen.

Lucas, hoofdstuk 22, vers 14-21 en Matheus, hoofdstuk 26, vers 20-30
Het is avond. Jezus gaat met zijn twaalf leerlingen aan tafel. Het is zijn laatste maaltijd. De volgende dag
sterft Hij aan het kruis. Tijdens de maaltijd neemt Jezus een brood, spreekt de zegenbede uit, breekt het,
geeft het aan zijn leerlingen en zegt: ‘Neem en eet, dit is mijn Lichaam; het wordt voor jullie gegeven. Blijf dit
doen om Mij te gedenken.’ Ook neemt Hij een kelk, spreekt het dankgebed uit en geeft hun die met de
woorden: ‘Drink er allen uit, want dit is mijn Bloed van het Verbond; dat voor jullie wordt vergoten.’ 
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Catecheseblad
Goede week & Pasen
Catechese voor kinderen 8+ (blad 1/2)
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Catecheseblad
Goede week& Pasen
Catechese voor kinderen 8+ (blad 2/2)

Te
ks

t:
 H

ag
en

pr
ek

en
.n

l/
M

dM
 | 

Ill
us

tr
at

ie
s:

 B
lis

sf
ul

  B
le

ss
in

gs

Goede Vrijdag
Op Goede vrijdag is de kleur in de kerk rood. Het is een heel droevige dag. 

Johannes, hoofdstuk 18 vers 1 - 19, 42
Judas heeft Jezus verraden. Jezus wordt gevangen genomen door Romeinse soldaten. Ze brengen hem naar
Pilatus. Pilatus is de aanvoerder van de Romeinen. Hij kan Jezus vrijlaten. Maar hij doet het niet. Pilatus is niet
eerlijk. Hij weet dat Jezus onschuldig is. Toch laat hij Hem aan het kruis slaan. Jezus moet zelf het kruis
dragen. Het kruis is zwaar en Jezus is erg moe. De soldaten pesten Jezus ook nog. Jezus valt drie keer. Hij is
doodmoe. Hij kan haast niet meer opstaan. Simon van Cyrene moet Hem helpen met het kruis dragen. Jezus
moet een heel stuk lopen en de weg gaat ook nog omhoog. Als hij boven is, pakken de soldaten de kleren van
Jezus af. De soldaten lachen Hem uit. Jezus heeft niets meer. De soldaten slaan Jezus aan het kruis vast. Jezus
kan niets meer doen. Jezus hangt aan het kruis en sterft. Vrienden van Jezus halen zijn lichaam van het kruis
af. Ze leggen zijn lichaam in een graf. Als ze weggaan, rollen ze voor het graf een grote steen. Dat is het
laatste wat ze voor Jezus kunnen doen.

Vraag aan de kinderen: Wat vinden jullie van wat er gebeurt met Jezus?
(...) tijd nemen voor de reacties van de kinderen.
Vraag aan de kinderen: Is dit het einde denken jullie?

Pasen
Gelukkig is het verdriet en de dood van Goede Vrijdag niet het einde. Na drie dagen staat Jezus op uit de
dood: Jezus is gestorven en verrezen! Alleluia, Hij is niet dood, Hij Leeft. Hij heeft de dood overwonnen. Pasen
is het grootste feest dat we in de kerk hebben.

Vraag aan de kinderen: Welke kleur hebben we met Pasen in de kerk?
De kleur is wit. 

Laten we luisteren naar het verhaal van Maria Magdalena. Zij was erbij toen Jezus stierf aan het Kruis. Nu
horen we hoe zij ontdekt dat Jezus leeft.

Johannes 20, 1-9
Daar komt een mevrouw aanrennen. Het is Maria Magdalena. Ze hoort bij de vrienden van Jezus. Ze roept:
‘Petrus, Johannes! Kom gauw mee naar het graf van Jezus. De steen ligt er niet meer voor en het graf is leeg!
Iemand heeft het lichaam van Jezus weggehaald!’ Petrus en Johannes gaan meteen mee. Ze zien het: het
graf is open. Petrus stapt naar binnen, en even later Johannes ook. Ze zien de doeken die om Jezus heen
zaten op de grond liggen. De grote doek die over zijn hoofd lag, ligt netjes opgevouwen. Johannes zegt:
‘Maar natuurlijk! Ze hebben Jezus niet weggehaald, Hij is zelf weggegaan. Jezus leeft.’

Uitleg van de opdracht
Jullie krijgen kaartjes en die mag je bij de juiste dag leggen. Over sommige plaatjes heb je net in de
catechese gehoord, maar niet over allemaal. Probeer dan zelf te bedenken waar ze bij horen. 
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Nakijkblad: Goede week & Pasen (blad 1/2)
Controleer samen of de kinderen de plaatjes bij de juiste dag hebben gelegd.  

De nummers verwijzen naar de kaartjes en er staat een korte uitleg bij. 
Het is wel praktisch om zelf (als begeleider) ook een vel met de plaatjes erbij te

houden. Zo zie je wat er op het kaartje staat.
Je kan er voor kiezen om soms wat uitleg  over te slaan, als iedereen het goed had,

dit hangt ook af van de beschikbare tijd.
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Plaatjes bij Palmzondag: kleur rood

Plaatje 1 -Palmtakken
Met Palmpasen heetten de mensen Jezus welkom als hun redder met palmtakken. 

Plaatje 3 - Hosanna
“Hosanna!” dat horen we op Palmzondag. De mensen aan de kant juichen voor Jezus.

Plaatje 8 - Palmkruis
Op Palmpasen maken we een Palmpasenkruis. We brengen dat naar iemand die ziek, oud of eenzaam is. 

Plaatje 20  - Ezel
Jezus rijdt op een ezel Jeruzalem binnen. Jezus laat zien dat Hij geen gewone koning is. Koningen rijden op
paarden en gebruiken wapens, maar Jezus niet. 

Plaatjes bij Witte donderdag: kleur wit

Plaatje 2 - Hostie en Kelk
Jezus geeft ons de Eucharistie. Hij vraagt of wij dit steeds willen vieren om aan Hem te denken. Dat doen we
in de Mis. Op het plaatje zien we het brood (de hostie) dat wordt Lichaam van Jezus en de kelk met wijn dat
wordt Bloed van Jezus.

Plaatje 9 - Een priester met de Communie
We vieren op Witte donderdag het priesterschap en de Eucharistie.

Plaatje 1 5 - Laatste avondmaal
Op witte donderdag eet Jezus oor de laatste keer met zijn leerlingen

Plaatjes bij Goede Vrijdag: kleur rood

Plaatje 4-Kruisig Hem
“Kruisig Hem!” Dat roepen de mensen op Goede vrijdag.

Plaatje 7-Verdriet
Goede vrijdag is een droeve dag. Jezus heeft veel pijn en Hij sterft aan het kruis. Gelukkig is dat niet het
einde.

Plaatje 10- Kruis van liefde
Als we kijken naar het kruis weten we: de liefde van Jezus is sterker dan alle kwaad, zelfs sterker dan de dood. 

Plaatje 12-Drie kruizen
De drie kruizen op de berg Golgotha horen bij goede vrijdag. Het middelste kruis is van Jezus. 
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Nakijkblad: Goede week & Pasen (blad 2/2)

Plaatjes bij Goede Vrijdag (vervolg)
Plaatje 14-Jezus aan het kruis
Het kruis laat zien hoe slecht mensen kunnen zijn. Jezus hangt daar vanwege de boosheid van mensen.

Plaatje 18-Jezus bij Pilatus
Pilatus is de aanvoerder van de Romeinen. Hij kan Jezus vrijlaten. Maar hij doet het niet. Pilatus is niet eerlijk.
Hij weet dat Jezus onschuldig is. 

Plaatje 19- Simon van Cyrene helpt
Een man, hij heet Simon van Cyrene, komt van zijn werk op het veld. ‘Jij moet Jezus helpen’, zeggen de
soldaten tegen hem. Simon doet het. Jezus is dankbaar voor zijn hulp.

Plaatjes bij Pasen: kleur wit
Plaatje 5- Alleluia!
We zeggen dat op Pasen. Het is een uitroep van vreugde. Het betekent “Loof en prijs de Heer ” We zijn blij dat
Jezus is opgestaan. Hij Leeft! 

Plaatje 6 - Het grootste feest in de kerk
Pasen is het grootste feest. Het goede overwint het kwade. Jezus is sterker dan de dood!

Plaatje 11 - Maria Magdalena
Maria Magdalena ontdekt dat Jezus is opgestaan uit de dood. Hij leeft! Dit gebeurt op Pasen.

Plaatje 13 - Jezus leeft!
Met Pasen is Jezus opgestaan uit de dood: Hij is niet dood; Hij Leeft!

Plaatje 16 - Lam Gods 
Jezus is onschuldig als een lam en heeft zijn leven gegeven als offerlam. In de tijd van Jezus werd een lam
geofferd om de vergeving van zonden te vragen. Zo geeft Jezus zichzelf en vraagt aan God vergeving voor
alle mensen. Daarom wordt Jezus ook het Lam Gods genoemd. 

Plaatje 17  - Paaskaars
In de nacht is het donker. In Paasnacht wordt de Paaskaars voor het eerst aangestoken. Het licht van de
paaskaars is symbool voor Jezus als het Licht van de wereld. Heel de Paastijd blijft de Kaarspaars branden in
de vieringen van de kerk.

Plaatje 25 - Doopwater
Op Pasen wordt het doopwater gezegend en spreken we opnieuw onze doopbeloftes uit. We beloven om
proberen te leven als kinderen van God.
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	Goede Vrijdag Op Goede vrijdag is de kleur in de kerk rood. Het is een heel droevige dag.
	Johannes, hoofdstuk 18 vers 1 - 19, 42 Judas heeft Jezus verraden. Jezus wordt gevangen genomen door Romeinse soldaten. Ze brengen hem naar Pilatus. Pilatus is de aanvoerder van de Romeinen. Hij kan Jezus vrijlaten. Maar hij doet het niet. Pilatus is niet eerlijk. Hij weet dat Jezus onschuldig is. Toch laat hij Hem aan het kruis slaan. Jezus moet zelf het kruis dragen. Het kruis is zwaar en Jezus is erg moe. De soldaten pesten Jezus ook nog. Jezus valt drie keer. Hij is doodmoe. Hij kan haast niet meer opstaan. Simon van Cyrene moet Hem helpen met het kruis dragen. Jezus moet een heel stuk lopen en de weg gaat ook nog omhoog. Als hij boven is, pakken de soldaten de kleren van Jezus af. De soldaten lachen Hem uit. Jezus heeft niets meer. De soldaten slaan Jezus aan het kruis vast. Jezus kan niets meer doen. Jezus hangt aan het kruis en sterft. Vrienden van Jezus halen zijn lichaam van het kruis af. Ze leggen zijn lichaam in een graf. Als ze weggaan, rollen ze voor het graf een grote steen. Dat is het laatste wat ze voor Jezus kunnen doen.
	Vraag aan de kinderen: Wat vinden jullie van wat er gebeurt met Jezus? (...) tijd nemen voor de reacties van de kinderen. Vraag aan de kinderen: Is dit het einde denken jullie?
	Pasen Gelukkig is het verdriet en de dood van Goede Vrijdag niet het einde. Na drie dagen staat Jezus op uit de dood: Jezus is gestorven en verrezen! Alleluia, Hij is niet dood, Hij Leeft. Hij heeft de dood overwonnen. Pasen is het grootste feest dat we in de kerk hebben.
	Vraag aan de kinderen: Welke kleur hebben we met Pasen in de kerk? De kleur is wit.
	Laten we luisteren naar het verhaal van Maria Magdalena. Zij was erbij toen Jezus stierf aan het Kruis. Nu horen we hoe zij ontdekt dat Jezus leeft.
	Johannes 20, 1-9 Daar komt een mevrouw aanrennen. Het is Maria Magdalena. Ze hoort bij de vrienden van Jezus. Ze roept: ‘Petrus, Johannes! Kom gauw mee naar het graf van Jezus. De steen ligt er niet meer voor en het graf is leeg! Iemand heeft het lichaam van Jezus weggehaald!’ Petrus en Johannes gaan meteen mee. Ze zien het: het graf is open. Petrus stapt naar binnen, en even later Johannes ook. Ze zien de doeken die om Jezus heen zaten op de grond liggen. De grote doek die over zijn hoofd lag, ligt netjes opgevouwen. Johannes zegt: ‘Maar natuurlijk! Ze hebben Jezus niet weggehaald, Hij is zelf weggegaan. Jezus leeft.’
	Uitleg van de opdracht Jullie krijgen kaartjes en die mag je bij de juiste dag leggen. Over sommige plaatjes heb je net in de catechese gehoord, maar niet over allemaal. Probeer dan zelf te bedenken waar ze bij horen.


	Nakijkblad: Goede week & Pasen (blad 1/2)
	Controleer samen of de kinderen de plaatjes bij de juiste dag hebben gelegd.   De nummers verwijzen naar de kaartjes en er staat een korte uitleg bij.  Het is wel praktisch om zelf (als begeleider) ook een vel met de plaatjes erbij te houden. Zo zie je wat er op het kaartje staat. Je kan er voor kiezen om soms wat uitleg  over te slaan, als iedereen het goed had, dit hangt ook af van de beschikbare tijd.
	Plaatjes bij Palmzondag: kleur rood
	Plaatje 1 -Palmtakken Met Palmpasen heetten de mensen Jezus welkom als hun redder met palmtakken.
	Plaatje 3 - Hosanna “Hosanna!” dat horen we op Palmzondag. De mensen aan de kant juichen voor Jezus.
	Plaatje 8 - Palmkruis Op Palmpasen maken we een Palmpasenkruis. We brengen dat naar iemand die ziek, oud of eenzaam is.
	Plaatje 20  - Ezel Jezus rijdt op een ezel Jeruzalem binnen. Jezus laat zien dat Hij geen gewone koning is. Koningen rijden op paarden en gebruiken wapens, maar Jezus niet.

	Plaatjes bij Witte donderdag: kleur wit
	Plaatje 2 - Hostie en Kelk Jezus geeft ons de Eucharistie. Hij vraagt of wij dit steeds willen vieren om aan Hem te denken. Dat doen we in de Mis. Op het plaatje zien we het brood (de hostie) dat wordt Lichaam van Jezus en de kelk met wijn dat wordt Bloed van Jezus.
	Plaatje 9 - Een priester met de Communie We vieren op Witte donderdag het priesterschap en de Eucharistie.
	Plaatje 1 5 - Laatste avondmaal Op witte donderdag eet Jezus oor de laatste keer met zijn leerlingen

	Plaatjes bij Goede Vrijdag: kleur rood
	Plaatje 4-Kruisig Hem “Kruisig Hem!” Dat roepen de mensen op Goede vrijdag.
	Plaatje 7-Verdriet Goede vrijdag is een droeve dag. Jezus heeft veel pijn en Hij sterft aan het kruis. Gelukkig is dat niet het einde.
	Plaatje 10- Kruis van liefde Als we kijken naar het kruis weten we: de liefde van Jezus is sterker dan alle kwaad, zelfs sterker dan de dood.
	Plaatje 12-Drie kruizen De drie kruizen op de berg Golgotha horen bij goede vrijdag. Het middelste kruis is van Jezus.


	Nakijkblad: Goede week & Pasen (blad 2/2)
	Plaatjes bij Goede Vrijdag (vervolg) Plaatje 14-Jezus aan het kruis Het kruis laat zien hoe slecht mensen kunnen zijn. Jezus hangt daar vanwege de boosheid van mensen.
	Plaatje 18-Jezus bij Pilatus Pilatus is de aanvoerder van de Romeinen. Hij kan Jezus vrijlaten. Maar hij doet het niet. Pilatus is niet eerlijk. Hij weet dat Jezus onschuldig is.
	Plaatje 19- Simon van Cyrene helpt Een man, hij heet Simon van Cyrene, komt van zijn werk op het veld. ‘Jij moet Jezus helpen’, zeggen de soldaten tegen hem. Simon doet het. Jezus is dankbaar voor zijn hulp.
	Plaatjes bij Pasen: kleur wit Plaatje 5- Alleluia! We zeggen dat op Pasen. Het is een uitroep van vreugde. Het betekent “Loof en prijs de Heer ” We zijn blij dat Jezus is opgestaan. Hij Leeft!
	Plaatje 6 - Het grootste feest in de kerk Pasen is het grootste feest. Het goede overwint het kwade. Jezus is sterker dan de dood!
	Plaatje 11 - Maria Magdalena Maria Magdalena ontdekt dat Jezus is opgestaan uit de dood. Hij leeft! Dit gebeurt op Pasen.
	Plaatje 13 - Jezus leeft! Met Pasen is Jezus opgestaan uit de dood: Hij is niet dood; Hij Leeft!
	Plaatje 16 - Lam Gods  Jezus is onschuldig als een lam en heeft zijn leven gegeven als offerlam. In de tijd van Jezus werd een lam geofferd om de vergeving van zonden te vragen. Zo geeft Jezus zichzelf en vraagt aan God vergeving voor alle mensen. Daarom wordt Jezus ook het Lam Gods genoemd.
	Plaatje 17  - Paaskaars In de nacht is het donker. In Paasnacht wordt de Paaskaars voor het eerst aangestoken. Het licht van de paaskaars is symbool voor Jezus als het Licht van de wereld. Heel de Paastijd blijft de Kaarspaars branden in de vieringen van de kerk.
	Plaatje 25 - Doopwater Op Pasen wordt het doopwater gezegend en spreken we opnieuw onze doopbeloftes uit. We beloven om proberen te leven als kinderen van God.


