Dit boekje is samenges-reld door RK Kidsnl.
Met dit boekje leren de kinderen de Heiliae Theresia van Lisieux
en haar levensverhaal kennen.

De kerk dat zij niet dlleen wij Gods volk op aarde, maar ook de
heiligen in de hemel. We zien ze hiet, maar toch horen we bij
elkoar. We zin somen éen Familie, een Kerk, éen volk van God.
Jezus is ons grote voorbeeld. Maar we kunnen ook haar de
heiligen Kiken en ze als voorbeeld nhemen. Wij kunnen proberen
om ze een beetje na te doen We mogen heiligen ook om hulp
(voorspraak) vragen zodat wij zelf ook heilig worden.

Naast het verhaal en uitleg zin er in dit boekje ook verschilende
kleurplaJren en opdr‘ach’ren opgenomen en is er een link naar

meer knutsel-, lees- en luistermaterioal op de website van
rkkidsnl

Dit boekje is samengesteld door het team van RK Kidsnl
en ‘wordt kosteloos ter beschikkin ﬂeg'feld.
RK Kidsnl is afhankelijk van donaties. u?qm‘r RK Kids.nl
steunen door een donatie over te maken op NLO4INGB
RK KIDS.nt 0003 8898 42 tnv. HGO (ANBD ov.v. RK Kidsnl

sBuissa|g o117 AL4pID saiousn||| | Wpw/|u uayeidusBoy tisya] |u'spiY ®

d Thenesia var Lisieux

Catechese,
kleur- &
inPolaoekje



Inleiding

In dit boekje maken julie kennis met een van de vele heiligen van
de kerk: de helige Theresia van Lisieux. In dit boekje lees je meer
over haar leven en wat wij von haar kunnen leren.

Aan het laeain van het Iooekje geven we je ook eerst wat meer
uitleg over wat heiligen zin. Je vindt verder ook spelleties,
Kleurpla’ren en links naar Podcaeﬂ's en meer materiaal.
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in dit boekje vind je ol dllerlei
materioal over de Heilige Theresia
van Lisieux, maar op de website

vind je ook materiaal over nog
veel meer heiliz_;]en!

O.a. kleurplaten, knutselwerkjes,
podcasts en meer.

Er staat best veel in dit boekje. Er staon ook dingen in om
even over ha te denken of om over te Pr'a+en.
Je hoeft het dus zeker hiet in Ix helemaal uit te lezenl Kleur Je
het zo mooi mogelijk in? Dit is een boekje om te bewarer

Theresia heeft haar epeciale roepina ontdek+:

Zij mog de liefde zijn De liefde in het hart van de Kerk. Nu heeft zij rust
en vrede in hoar hart. Het is de liefde die haar dicht bij Jezus zal
Iorengen.

Rozen uit de hemel

Als Theresia 23 joar oud is wordt ze heel ziek.
Ze begript dat ze niet meer beter kan worden
en dat ze zal sterven Dan belooft ze aan de
andere zusters: 'Als ik in de hemel ben g0 k door
met goecl te doen op aarde en ik zal het rozen

laten regener\.“

Ze bedoelt met rozen uit de hemel: momenten van
genade die zij aan God zal Vrragen voor ons.
Theresia sterft als ze 24 Joar is. Nu is Theresia laij
God in de hemel. Ze is een heilige. Dus dls je een
roos ziet of krigt, dan mag je aon Theresia denken
en tot haar bidden. Je mog dan meteen denken: Kan
k. ook iets ﬂoede doen voor anderen?

Goede God, Goede dinaen die ik voor
Dank. u voor adlle goede anderen kan doen
dingen. 1k wil graag
helpén om te bouweén I
aan Uw Koninkr‘ijk.
Ik wil mijn best doen 2
om kleine goede daden '
te doen Wilt u mij

daarbij helpen? 3.
En wilt 0 miin kleine
3oede daden laten 4.
ﬁroeien?
Amen



Op_zoek hoar haar loijzondere roeping

Theresia heeft de korte snelle weq noar Jezus aevonclen: het is de
kleine weg. Maar ze zoekt hog ergens anders naar. Ze vraagt zich of
op welke manier zij Jezus het beste kan dienen. Ze zoekt naar haar
roeping.

Als we in de kerk praten over roeping, dan goat het over Jezus die
mensen roep+ om Hem te volgen, iedereen op zh eiﬂen manier.
Jezus roept ons eerst om christen te zin, om gedoop’r te zin, om een
kind van God te zin Dat is dls eerste onze roeping,

Daarna roept hij mensen voor speciale dingen Het is dus belangrik om
altiid te blijven praten met Jezus zodat je merkt dls Hij je roept en je dan
kon luisteren naar zin stem in je hart. Dat doe je bijvoorbeeld door te
bidden en door te lezen in de bipel

Jezus heeft Theresia geroepen om kloosterzuster te worden Ze voelt
zich ook geroepen om te bidden voor de mensen die niet geloven.

Moar Theresia merkt dat Jezus haar ook nog ergens anders voor
roept. Maar waarvoor? Theresia merkt bi| zichzelf zo veel verlangens:
ze wil aPoe‘-+eI zijn, leraar, missionaris, martelaoar en Prie~s+er.

Woat is hu haar speciale roeping? Ook. hu gaat Theresia op zoek..

In de Bijpel, in de eerste brief van de apostel Paulus aon de Korintiérs
(12, 1-3) neemt Paulus het menselike lichaom als voorbeeld. Hij zegt:

Alle lichaomsdelen (ledematen) van het menselike lichaom zin samen een
lichaom God heeft de ledematen en organen elk hun plaats in het lichaom
aangewezen. Het oog is om te Kiken, het oor is om te horen, de benen
om mee te lopen en ga zo maar door. Alle delen van het lichaom ZHH
onmisbaar en even belangruk. De apostel Paulus
schr'iﬂ:f Zo is het ook met de Kerk. Door ons
doopsel zijn we samen een lichaam ﬁeworden.
Samen zijn we het Lichaam van Jezus. We hebben
dlemaal onhze eigen talenten, maar we horen bij elkaar k
en we hebben elkaar nodia. Theresia ontdek+t ineens
wat haar plek in het Lichaam van de Kerk is. >
Zij mag het hart zijn! Zij mag een hart zin dat brandt van liefde.

Over Heiligen
Samen één Familie

De kerk dat zij niet dlleen wij Gods volk op aarde, maar ook de
heiliaen in de hemel. We zien ze niet, maar toch horen we laij
elkaar. We zijh samen | familie, | Kerk, | volk van God

De heiligen dat zin dlle mensen die bij God in de hemel zijn

Het zijh dus gewone mensen die dood zijn

gegoan en nu bij God in de hemel zin.

Een heilige wordt ook wel sint genoemc(. A

In de kerk kennen we veel heiligen bij

haam, maor er zijn ook heel

veel onbekende heiligen. %

Er zijn veel heiigen in de hemel, zoveel dat niemand ze kan tellen.

Ze komen van de hele wereld (uit dlle rassen en stammen en
volken en talen). Ze staon voor de troon van God. Ze clr‘agen
witte kleren En ze hebben palmtakken in hun handen.
(Openloaringen 7, 9-14).



Voorbeeld en voorsprack

Jezus is ons grote voorbeeld. Maar we kunnen ook haar de
heiligen Kiken en ze dls voorbeeld nemen. Wij kunnen proberen
om ze een beetje na te doen We mogen heiligen ook om hulp
(voorspr'aak) vragen zodat wij zelf ook heilig worden.

ledereen kan heilig worden

Het belongrikste doel in ons leven is om haar de hemel te goan,
nhaar God. We kunnen heilig worden als we proberen om het
ﬂoede te doen, dls we proberen te doen wat God van ons vroagt.
Dit hoeven geen spectaculair grote clingen te zijn, dle kleine goede
dingen helpen: God maakt die Kleine dingen groot (denk. maar aan
het verhaal van het mosterdzaadie).

Wil je wel
geloven dat
he+aroebn

gaa+

Kleine ﬁoede daden

Jezus zegt (Marcus 4, 26-34) dat het met het Koninkrijk van God
goat dls met een mosterdzaadie; een piepklein zaodje. Als je het in
de ar‘oﬂd stopt wordt het een grote plant. Zo goat het ook met
het Koninkrijk van God. Het begint met piepkleine dinﬂen die God
laat uitgroeien tot iets groots. De mosterdzaodies van het
Koninkrijk. van God zin de 5oeole dingen die wij voor anderen doen.
Ock al zijn ze hog zo klein.

Op zoek naar de li&t

Maar hoe moet ze dat doen? Als Theresia naar het voorbeeld van adlle
grote heiligen kijt dan denkt zij dat kan ik niet. Ze vergelik+ de grote
heiigen met bergen zo hoog dat de toppen in de wolken zijn

Zichzelf vergelikt met een zandkorrel die door voorbigangers wordt
vertrapt. Toch verlangt ze ernoar om heilg te worden. Ze wordt er
eerst moedeloos van Moaar dan spreekt ze zichzel: moed in: "Jezus is
@oed Hij legt dit verlangen in mijn hart. Hij zou dit niet doen als het
onhadlboar is" Ze shapt: 'In mijn kleinheid kan ik proberen om heilig te
worden. Ik kan mijzelk niet groter maken. Ik moet mezelf nemen zoals ik
ben, met al min Fouten' Theresia madkt voor zichzelf een plan: 'k g0
een weg haar de hemel zoeken. Een kleine, korte en rechte weg Een
nieuwe weﬁ.“ Ze verﬁelijld het met een lift: ze goat op zoek nhaar een
it die haar noar Jezus brengt. Dan hoeft ze niet de steile trap op en
de enorme stappen von de grote heiigen te nemen; die zijh te moeilijk
voor haar. Ze gaat op zoek en vraogt Jezus om haar de kleine korte
weq te wizen Daon leest zi| dit in de Bijpel:

'Als iemand klein is, laat hem bij Mij komen'
(vrﬂe interpretatie ThvlL noor Spreuken 9,4)

Theresia is benieuwd. Wat zou Jezus met de heel kleine doen? Ze zoek+
verder en leest in een andere passage in de Bijpel:

'Z oals een moeder haar kind troost, zo zal
k. jou troosten Ik zal je aon min borst
dr—agen en je wiegen op min knieén'
Jesaja 0,13

Nu begript ze wat de kleine weg isl Ze heeft de
li+ ﬁevonden'. De it haar de hemel dat zijn de
armen van Jezus zelf Nu weet ze ook: 'k moet niet
groter worden, maoar juist Kleiner. Als ik klein ben
dan zal Jezus mij optilen'




Theresia had liever de toestemming von de pous gehad; dot was
mokkeliker geweest. Toch blijFt ze vertrouwen.

En wat gebeurt er? De avond voordat Theresia I5 jaar wordt 3eeP+
de bisschop +oe;+emminﬂ|.

Theresia verlaat het huis van haar vader om in het klooster, de Karme)
te gaan wonen. Ze krigt een ‘habijt, dat is speciole K\ecﬁng die
kloosterzusters dragen. In het klooster kiest ze een nieuwe naom:
Theresia van het kind Jezus en van het Heilig Aanschin.

Het leven in het klooster

" chin
Het Helig ponsehl Het leven in het klooster is niet 3emal<kelijk.

i het ﬂez\‘::e:;n Ze leven in een vast ritme en met andere
ngui- :\ervoo" kloosterzusters. Niet iedereen is aardig hoor!
oijg Jezus hoot Theresia moet ook werken in het klooster-

Jid ieFdevo bijvoorbeeld de vicer vegen of kleding
aonkift- repareren (verstellen).

Ze krigt ook commentaar dat ze het niet aoed doet. In het klooster is
gehoorzaamheid Iae\anrjrijk. Het leven in het klooster is niet makkelif,
moar Theresia wil er toch groag zin Ze doet ook haar best om altiid
een bl gezicht te hebben en om niet te klager\. Ook tegen zusters die
niet zo aardia zijn, probeert ze altid een gimlach te hebben en
behulpzoom te zijn.

Theresia heeft een belongrike wens:
ze wil niks liever dan heilig worden.

Heilg betekent dat je graag doet wat
God wil Daar doe je dan ook je best
voor. Niet dlles hoeft perfect te gaan
om heilig te zin. Het goat vooral om
dingen zodls eerlik zijn, vriendelij,
luisteren naar Gods stem in je hart en
anderen vergeven, van God en de
mensen houden Dat is de weg naar
Gods Koninkrik, naor de hemel

Het levensverhaal van Theresia van Lisieux

In dit boekje maken julie kennis met de heiige Theresia
van Lisieux. We weten veel over haar omdat ze hield van schrijven.
Ze heeft haar eiﬂen levensverhaal opﬁeschreven. Lees maar verder

\ i bitly/rkkids-
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Haar achternaom is Martin. Theresia Martin wordt ﬂeboren op 2 J’anuari

ofF luister naar de Podca9+.

De eerste zonnige_ jaren

1873 in het plaatsje Alencon in Frankrijk. Haor moeder heet Zélie en
haar vader Louis. Ze heeft vier zussen: Marie, Pauline, Léonie en Céline.
Bij| Theresia thuis gaon ze vaok naar de kerk en ze bidden ook. Theresia
houdt van Jonﬁs of aon veel van Jezus. Theresia is erg 3elul<l<ig.

Ze is een vrolik kind, maar ze kan soms ook heel boos worden.

Ze is erg gehecht aan haar moeder; het liefst is ze viak bij haar,

ze volgt haar moeder overal. Ze is ook dol op haar vader.

Als haar vader thuiskomt van zijn werk. tit hij haar op zijn schouders.

Hij hoemt haar zijn koninﬂinneﬂe.

Haar moeder sterf+

Theresia is pas vier joor dls er iets ergs gebeurt. Hoar moeder word+t
erg ziek en ze sterft. Dit 3eeP+ Theresia heeft veel verdriet. Ze mist
haar moeder verschrikkelik. Ze is niet meer zo vrolik en onbezorgd als
vroeger. aelukkia wil haar oudste zus Pauline voor haar een soort
tweede moeder zijn.

De Buissonnents

Het gezin Martin verhuist naar Lisieux. Het huis waar

ze gaon wonen heet: 'de Buissonnents'. Dit betekent

zoiets als 'de loo«sjesﬁ Het huis heeft een mooie tuin. Theresia houdt erg
van de tuin. Ze zet groag thee von zaden en boomschors uit de tuin.
Ook. kweekt ze bloemen. In de tuin maokt ze zelF verschilende altaarties.
Ze vindt het ook Pijn om gewoon in het gros te zitten en te luisteren
naar de wind, ze goot dan vadk. vanzelf bidden. ze geniet er ook van om
met hoar vader op pad te goan. Ze noemt hem ‘min lieve koning' en hij
neemt haar mee om te gaan vissen.



De_glimlach van Maria

Als Theresia negen joar oud is
vertrekt haar zus Pauline van
huis om in te treden in het
klooster. Dit klooster heet de
Karmel. Nu verliest Theresia dus
voor de tweede keer een
moeder. Op een daa wordt
Theresia erg ziek. Als ze ziek

in bed ligt, gebeurt er iets heel
bijzonders. Vanuit haar bed kan
ze het beeld van Maria zien.
Wat ﬂebeurJr er? Maria glimlacht
haar Theresia. Dit maak+t
Theresia ontzettend blij

Ze begript dat ze een moeder
in de hemel heeft die van haar
houdt Ze is ook op slag beter.

De Kers’rdaﬂ@enade

We maken een sprongetie in de tijd: Theresia is hu 13 joar. Ze is een heel
gevoelig meisje. Ze huilt snel ook om dingen die niet zo belangrijk. zijn. In
de hachtmis van Kerstmis beleeft ze iets bijzonders. Ze ervaoart dat het
net gelooren Kind Jezus binnen komt in haar hart dls stromen van Licht.
Theresia beseft: 'Doordat God zich klein en zwak maakt uit liefde voor
mij maak+t Hij mij sterk. en moedig." Dit moment in de kersthacht
verandert haor leven compleet. Ze is niet meer dezelfde; Jezus heeft
haar hart veranderd.

Vanak dat moment voelt zij zich heel
sterk en ze huit niet meer om dingen
die niet belongrik. zijn. Ze noemt dit zelf
de Ker9+daggenade.

Genade is dat God je extra helpt. Het is iets dat je niet kon verdienen, God
3ee$+ het zomaar. Je kunt er dleen om vragen. Door Gods 3enade word
je een beter mens, dan groeien 3elool3, hoop en liefde in je hart.

Vanhaof de ker9+daggenade voelt ze de liefde van Jezus in haar hart
komen. Sindsdien is ze a|+ijd ge|ul<kig. Ze wil niet langer leven voor zichzelf,

maar voor Jezus.

Als je van iemand houdt, wil je dat laten merken. Bijvoorbeeld door een
knuffel te geven of iets liefs te zeggen of te doen. Zo is het ook bij
Theresio. Ze heeft gemerkt hoeveel Jezus van hoor houdt. Hierdoor
houdt ze ook veel van Hem Daarom wil ze Hem blij maken Ze houdt
zoveel van Jezus dat ze Hem belongriker vindt dan zichzelf.

Theresia wil Jezus blij maken door andere lief te hebben.

Ze wil specioal bidden voor mensen die niet in Jezus
geloven. Ze bidt dat zij ook gaan geloven, zodat ze
haar de hemel goan. Zo besluit ze om te goan bidden
voor een migdadiger die niet 3eloof~h Hij krijgt de doodstral.
In de krant leest ze, dat deze migdaahaer‘ viak: voor hij sterft
een kruisbeeld van Jezus een kus geeHﬁ Theresia weet nu:
Jezus geepr haar een teken. Hij hoort haar 3ebeden
Theresia voelt zich nu hog meer gemoﬁveerd

om te bidden voor de mensen.

Intrede in de Karmel

Ondertussen wil Theresia niks liever dan, net als haar zus Pauline, ook
haar het klooster gaan. Maar ze is te jon@ ze moet 2 joar zijh.
Doarom goat ze met hoar voder op reis haar Rome. Als ze bi| de paus
komt knielt ze voor hem neer en vraogt ze aan hem of ze al mag
intreden als ze 15 joar is. De pous zeg+ geen jaen geen nee.

Hij zegt: luister naar de Ioisschop en als God het wil zal het lukken.



