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Dit boekje is samenﬁes-feld door RK Kidsnl. Met dit boekje leren
de kinderen Maria en Bernadette beter kennen en leren zij wat
de bood;chap van Lourdes is.

Maria zei tegen Bernadette: 'Ga drinken aan de bron en ga u er
wassen'. Zodls we weten van de bruiloft van Kanag,
wijst Maria altid haar Jezus. Zo ook hier-
De Bron is Jezus. Uit zijn zide stroomde water en Bloed,
zodls Mozes eens water uit de rots liet stromen.
Bij ons doopsel worden wij innerlij gewassen. En tegen de vrouw
aan de put zei Jezus dat Hij ons levend water te drinken aeeP’r,

Naast het verhaal en uitleg zin er in dit boekje ook verschilende
kleurplaten en opdrach+en opgenomen en is er een link: haar
meer knutsel-, lees- en luistermateriaal op de website van
rkkidsnl

Bernadette brenng ohs Iaij Maria en Maria brenfﬁ- ohs laij Jezus.
Dat gunnen wij ook de kinderenl

wat HiJ je za

zeﬂgen’.

Dit boekje is samengesteld door het team van RK Kidsnl E_;f‘:_f}ﬂ@

en ‘wordt kosteloos ter beschikkin ﬂeg'feld. Bi:":.‘li‘_l‘,, 31

RK Kidsnl is afhankelijk van donaties. ULt Rk Kids.nl ﬁfﬁ (ME ) B

steunen door een donatie over te maken op NLO4INGB  F-d . 2. ta

RK KIDS.nt 0003 8898 42 tnv. IHGO (ANBI) ov.v. RK Kids.nl [ i



Inleiding

In 1858 is Maria 18 keer verschenen ash het eer\vouchﬂe
herderinnetie Bernadette Soubirous. Zij was toen 14 jaor.
Het gebeurde in het Fraonse Iaerﬁdorpje Lourdes (in het zuiden
von Fronkrik, viakbij de grens met Spanje).

Sindsdien is Lourdes een belangrijke bedevaartplaats.

Ekk joar komen doar drie miljoen pelgrims uit de hele wereld om
zich te wassen aan de bron en om mee te lopen in de
lichtiesprocessie. Bijzonder aan Lourdes is dat er heel veel zieken
komen en er mensen zijn die hen helpen.

Sommigen mensen genezen doar, maar adle mensen vinden er
hieuwe kracht en vreuade. Het is een heel Fijne en bijzondere plek
om haar toe te goon.

In dit Lourdesboekije lees je meer over Bernadette en de
boodschap van Maria. Ock- vind je spelleties, kleurplaten en links
hoar podcasts en meer materiaal in dit boekje. Aan het begin van
het Iaoekje geven we meer u'|+leg over wie Maria is.
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in dit boekje vind je ol dllerlei
materiool over Maria, maar op de
website nog meer!

Oa. kleurplaten, knutselwerkjes,
Podcas+; en meer.

Er stoat best veel in dit boekje. Er staon ook dinaen in om
even over ha te denken of om over te Pra+en.
Je hoeft het dus zeker niet in Ix helemaal uit te lezen! Kleur le
het zo mooi moaelijk in? Dit is een boekje om te bewarenl



Over Maria
Wie is Maria?
Maria is de moeder van Jezus én ze is de moeder van ons
dlemaal: onze hemelse moeder. We mogen Maria zien als onze
moeder in de hemel. We kunnen haar alles vertellen en vragen. Als
e dus een kaarsje opsteekt mag je echt zeggen: ‘Maria u bent
onze moeder in de hemel en ik vind het Fin om even bij u te
komen"

o7,
\

Onze Lieve Vrouw

We noemen Maria ook

‘Onze Lieve Vrouw'
(afFgekort oLV,

Op verschilende plekken in de

wereld zie ie aﬂaeeldingen
van haar op schilderijen of
in beelden. Bij mensen thuis

of op plekken waar
iedereen naar toe kan.
Maogd
Maria wordt ook vaak. "Helige Maagd' 3enoemd Hiermee bedoelen
we dat Maria haor kindie van de H. Geest heeft gekregen en niet
van een man.

Maria heeft ook veel koosnamen’

Maria is ook bekend onder verschilende namen.
Eigenlik heeft ze maar één naam: '‘Maria’, soms ook '‘Maria van
Nozaret', omdat ze daar woonde en natuurlik ‘moeder Maria'.
Maar J’e hoort vaak+t hog andere nhamen van Maria.
Hoe komt dat?

Menhsen houden veel van Maria en ze merken dat
zﬂ hen help’n Daarom geven ze haar steeds meer
nomen; een soort kooshamen. Mensen doen dat ook
wel eens bi elkaar.

Het is wel belongrifk te onthouden dat het steeds
om dezelfde Maria goat; de moeder von Jezus.




In Nederland hebben we bijvoorbeeld in Maastricht ‘Onze Lieve
Virouw Sterre der Zee' (Slevrouw) of in Den Bosch ‘Zoete Lieve
Vrouw (of Zoete Moeder).

De noam ‘Sterre der Zee', betekent dat Maria een gids is die ons
de goede richting wijst, zools een ster op zee.

Het woord 'zoet' in Zoete Lieve Virouw betekent dat het Fijn is
om bi| Maria te zin

Bekende Maria benamingen uit het buitenland zijn:
Onze Lieve Vrouw van Fatima of Onze Lieve Vrouw van Lourdes.
Deze namen verwizen naar plekken waar Maria is verschenen.
In dit boekje gaat het verder over Onze Lieve Vrouw van Lourdes.

%}x Weet JU hog meer Maria loenaminﬁen? Vul ze hier in:

Maria heeft veel verschilende titels
Een titel kan je zien odls een erenoam die ook iets zegt over

wie Maria is. Omdat ze de moeder van Jezus is noemen we
haar ook "Heilige Moeder van God'. Een andere titel van Maria
is "Moeder van de Kerk' Dit zin nog meer- titels:

Mor‘aer\eJrer‘

Heil van de zieken
Koningin von de Vrede

* Koningin van de Engelen

Weet jij er hog meer? Vul ze hier in:

Wil je ze dlle titels weten die Maria in de Kerk officieel heeft?
Blader dan verder in dit boek naar de litanie van Loreto, daarin
staan al haar titels.



Mariafeesten
Je hebt het wel door: Maria is heel bijzonder. Zij heeft daarom
ook veel I:ees+dagen. De bekendste Peeeﬂ-dagen zijn:

* Moaria Moeder van God - | jonuari

Maria Boodschap - 25 moaart

® Maria 'Visitatie' /Bezoek. - 31 mei :i.rs:,E
e Maria Tenhemelopneming - 15 augustus
premng - g i

e e

Dit boekje gaat specioal over Ei—l.'r 3

Onze Lieve Vrouw van Lourdes

. . luister ook naar
en hoor feest is op I Lebruari

onhze Podcas’rs over Maridl
Mariamaanden

Twee maanden per joor hebben we extra aandacht voor Maria.

Dat is in de Mariamaand mei en in oktober vieren we de
rozenkransmaand.

Mariagcm

Het meest bekende gebed tot Maria is het Weesgegroet.

Ken jjj het al? Als e dit elke avond bidt voordat je goat slapen, ken
e het snel uit je hoofd. En wat zal je lekker slapen!

Wees gegroet, Mario,

vol van genade,

de Heer is met U,

gi| zift de ﬂezegende onhder de vrouwen,
en ﬁezegend is Jezus,

de Vrucht van uw schoot.

Heilige Moaria, Moeder van God,

bid voor ons, zondaars,

hu en in het uur van onze dood.

Amen




e met uitleq kan
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Het verhaal van Bernadette o wisteren I onze

D

Het is 1858 en Bernadette Soubirous g@?;"’"lil
i5 14 joar. Haar gezin is arm i Fe

\/r'oeﬂer' was haar vader molenaar, maar E;!-‘r 3
de zoken gingen slecht en ze moesten weg
uit de molen. Nu wonen ze met het hele gezin
in één donkere kile kamer die vroeger werd
3e|ar'uil<+ als gevangenis, het cachot.
Bernadette woonde eerst een tidie bij haar
tante op het platteland, daor hoedde ze de
schapen. Moaar toen ze haar le H. Communie
wilde doen, ging ze terug naar Lourdes om met de rest van het
ﬂezin in het cachot te wonen.

Op een dag goat ze met haar zus Toinette en een vriendin Jeanne
hout zoeken bij een riviertje. Toinette en Jeanne steken het
riviertie over om daar hout te zoeken Hiervoor doen ze hun
schoenen en sokken uit om door de rivier te goon; het water is
jiskoud. Bernadette twijkelt. Ze heeft astma en moet oppassen
om geen kou te vatten Net als ze ook wil oversteken hoort ze
een soort wind. Ze voelt een windvlaa@ en nog een.

Als ze opkifkt ziet ze een witte aedaarﬁe in de grot die
'Massabielle’ heet. Het is een vrouw, een dame. Ze heeft een
blauw lint om haar middel en gele rozen op haar voeten

Ze draag+ een rozenkrans. Wat is ze mool Ze gimlacht.
Bernadette knielt en begint te bidden. De dame bidt ook.

Ze vraogt of Bernadette terug wil komen. Ze belooft het.

Dan verdwijnt de dame. Bernadette voelt zich heel gelukkig,

Toinette en Jeanne wilen weten wat er is. Zij hebben niks gezien
Pas dls ze beloven het geheim te houden, vertelt Bernadette wat
ze heeft aezien Ze vinden het een raar verhaal en als ze
thuiskomen kunnen ze hun mond hiet houden en vertellen ze het



aon moeder. Zij wordt boos. Ze is bang dat de mensen rare
verhalen gaan vertellen. Het verhaal ﬁaa+ shel rond en veel meer
mensen zin boos. Ze geloven Bernadette niet; ze denken dat ze
een bedriegerer' is. Ze verbieden haar om terug te goan noar de
dame. Ock de politie verbiedt het, ze dreiger\ zelfs om Bernadette
in de gevongenis te gooien Toch goat Bernadette terug want ze
heeft het de dame beloofd.

Steeds meer mensen volgen Bernadette adls ze goat, ze zijn
hieuwsgierig. Sommige mensen nemen kaarsen mee. Op een keer
vraogt de dame aon Bernadette een gat in de ﬂror\d te graven
Ze graaPr en er verschint een bron. De dame vraag+ haar om
van het water te drinken en om haar aezicth ermee te wassen.
Dat doet Bernadette. Ze vraogt Bernadette ook om aon de
Pag+oor te vragen om ervoor te zorgen dat er processie komt
en een kapel Moar de pastoor derkt dat Bernadette dlles
verzint. Hij wil bewijs en ze moet vragen wie de vrouw is.

Als ze het vroagt antwoordt de dame: 'k ben de Onbeviekte
Ontvangenis’. Bernadette vindt dat een moeiike naom die ze nooit
eerder heeft ﬂehoord.

Als ze bi| de pastoor komt
en de naam vertelt, begrijpt
de pastoor wat die naom
betekent en nu ﬂelooPr hij
haar wel. Hij weet nu dat de
dome Maria is; de moeder
van Jezus. Hi goat zorgen
voor een kapel

In totaal heeft Bernadette
Maria 18 keer gezien.

Maria heeft haar beloofd
dat ze later gelukkig zal zijn
in de hemel.
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Hei\iae Bernadette,

blC‘ \iolo.@ Ol’ls! ’:eec;-}c/aﬂ
C apr-i|

1. Sainte Bernadette priez pour nous! 5. Sancta Bernadetta, ora pro nobis!

2. Saint Bernadette, pray for us! 6. Swieta Bernadetto, médl sie za nami
3. Heilige Bernadette, bitte fur uns! 7. Santa Bernadette prega per noi!
4. Santa Bernardita, jruega por nosotros! 8. ll>l (o Lo dwadall cosip b

% Weet jij welk 3elaec{je in welke taadl is? Zet de juiste letter bij het gebedje:
A Duits B. Arabisch C. Latijn D. Spaans E. Frans F. Portugees G. Engels H. Pools



Uitleg over Bernadette

Hoe ging het verder met Bernadette?

Na de verschifningen roept God Bernadette om zuster te worden in het
klooster. Ze verlaat daarom Lourdes en goat noar de Zusters van
Liefde in Nevers. Nevers is een stadie in het midden van Frankrik. In het
klooster krijg‘l- ze een nieuwe haam: zuster Marie-Bernarde.

Ze werkt er ds verpleegster. Ze wordt niet oud: ze sterft als ze 35
joar is. Ze wordt begraven in de tuin van het klooster in Nevers.

Als de paus haatr heiliﬂ wil verklaren, graven ze haar lichaom op. Wat
lolijki'? Haar lichaom is hog helemaal zoals het was. Daarom wordt haar
lichaom nu bewaard in een gozen kist in de kapel van het klooster in
Nevers. Om het te beschermen hebben ze op haar gezicht en handen
een waslaagje aanﬂebrach’r. Je kan haar door bezoeken en haar zien.

Bernadette is nu heilig

Het meisie Bernadette heeft Maria dus gezien. Bernadette is nu bi
Jezus in de hemel, ze is heilig. We noemen haar nu de Heilige Bernadette.
We mogen heiigen om hulp (voorspraak) vragen zodat wij zelf ook heilig
worden En zoals we Moeder Maria kunnen vragen om voor ons te
bidden kunnen we ook zeggen: H Bernadette, bid voor onsl

Wat kunnen we leren van Bernadette?

Jezus is ons grote voorbeeld. Maar we kunnen ook haar de heiligen
Kiken en ze dls voorbeeld nemen. V\Iij kunnen proberen om ze een beetje
ha te doen Van Bernadette kunnen we leren om trouw te bliven en te
doen wat God van ons vraogt. Bernadette ging terug naar de grot
omdat ze het aan Maria beloofd had. Ze ging ook terug noar de pastoor
omdat Maria dat vroeg Bernadette bleef eenvoudiﬂ. Ze wist dat het
bijzonder was dat Maria tot haar had gesproken, maar ze voelde zich
niet beter dan anderen en deed heel gewoon.

Relieken van Bernadette

Van mensen van wie we houden of die we bewonderen, bewaren we
vaok. dingen. Bijvoorbeeld een foto van opa, een ketting van oma of een
hancHeKeninﬂ von je Favoriete voetbaler. Zo doen we dat ook met
heiligen. Dingen die we van hen bewaren, noemen we ‘relieken’.



Een reliek is iets dat van een heilige is overﬂebleven Voorbeelden van
relieken zijn: stukjes bot, haar of kleclinﬂ

Een reliek lar‘en3+ de heilige en vooral ook zijn/haar 33\00? in Jezus
dichterbij Ock van Bernadette zin er
relieken. Er worden wat stukjes bot

vah Bernadette bewaard in het heiligdom
von Lourdes. Bij bijzondere gelegenheden
wordt de 'reliekschrin of een kleinere
'reliekhouder in processies mee@edr‘agen.

Een reliekhouder is een voorwerp om relieken in
te bewaren. Reliekhouders zijn vaok kostbaar en
kunsﬁg 6emaak+A

Een reliekschrin is een reliekhouder in de vorm vat
een kist. Reliekschr‘ijnen zijn meestal mooi versierd met
9oud, ivoor en/of edelstenen.

Ay
Uitleg over Maria en haar boodschap
Onbeviekte Ontvangenis

De vrouw zegt: k. ben de Onbeviekte Ontvangenis'.

De pastoor gelooll+ Bernadette nu, omdat zij deze naam riet kon
verzinnen of kan kennen uit zichzelf. Bernadette was maar een
eenvouolig meisje, ze kon bijna niet lezen Door die naom weet de pastoor
dat die virouw Maria is. Wat betekent die naom?

Het zegt iets bijzonders over Maria. Maria is net als andere vrouwen,
maar toch ook net iets anders. Er is een belanﬁr‘gk verschil. Maria is
zonder zonde gebleven. Het woord "onbeviekt' betekent 'zonder zonde"
Dat was al zo toen haar moeder Anna zwanger van Maria werd. Met
‘onbeviekt ontvangen' bedoelen we dus dat Maria onbeviekt (zonder
zonde) was vanaf het dlereerste moment dat het leven van Maria werd
ontvangen in de buik. van haar moeder Anna. Maria is daarom ‘de
Onbeviek-te On+var\ger\i9". Deze haom ﬂebruil@re Maria in de grot van
Lourdes om de pastoor te overtuigen.



Zonde Onbeviek 4
Maar wat bedoelen we met zonde? O”+Va”f]enis
Alle mensen doen soms verkeerde dingen of krijgen ,ZOI::ekehﬁ
de kans iets 3oecl9 te doen, maar doen het niet. Er zonde:
Ze doen dan niet wat God wi, God wil het ﬂoede,

maar mensen doen soms het verkeerde. Ale mensen wij ook.

We noemen dat zonde. Dat is al zo vanaf de dlereerste mensen

De Bijpel noemt hen Adam en Eva. Zo is de zonde als een hele
vervelende erfenis die steeds maar oloorgaai Bij Maria is dit anders.
Zij is zonder zonden gebleven. Er is nooit iets tussen Maria en God

3ekomen.

Zonde is

* verkeerde dingen doen (zoals liegen of pesten)

e kansen missen om iets goeals te doen (bijvoorbeeld dls je iemand
zou kunnen helpen maar je doet het niet).

De boodschap van Lourdes Marig \
I : Oh
I Lourdes zegt Maria tegen Bernadette: altiid bij dezw:
‘Ga drinken aan de bron en was u er' "eNg9en omelpy
Je

2Us glle Mmensen
* De bron verwijst naar Jezus; Hij is de echte Bron Wil redde

e Het wassen is eymbool voor ons Doopsel;
De grote wassing woarmee ons leven met God begint.

* Het drinken staat symbool voor het luisteren naor Jezus en het
ontvangen van de sacramenten.

Maria roep+ zohdaars op_om haar Jezus te goan

Een zondoar is iemand die zonde doet, die dingen doet die tegen Gods
bedoeling ingaan. Alle mensen doen dat, dus dlle mensen zijn zondaars.
Waar het hier om goat is dat Jezus van dle mensen houdt, maar vooral
vah mensen die durven toe te geven dat ze verkeerd hebben gedaar\,
dat ze ﬁezondigd hebben.



Maria roept op tot Iaekering

Jezus wil de zondaars redden dat ze weer doen wat God wil en dat ze
ﬁoecl zijn voor anderen Als een zondoar spijt heeft en om vergeving
vraogt, wil Jezus de zonden vergeven. Door de vergeving redt Hij de
mensen van de zonde, want als God de zonde verﬂeepr, dan zijn de
zonden weg Daarom roept Maria dlle zondaars op om nhaar Jezus te
gaan en om vergeving te vragen. Dat heet Iaekering:

je omkeren, terugkeren noar Jezus en ofkeren van Bekerin i
wat Fout is. Doen mensen dat niet, dan goon ze de +6‘r‘u33aah aﬂaar—
zonde gewoon vinden en neemt het kwaoad in de Jezus ep,
wereld verder toe. Weggaan van s

Fout is.




Hoe ging_het verder in Lourdes bij de grot Massabielle?

Daar is een groot heiligdom gelaouwd met meerdere kerken Er staat nu
een beeld van Maria op de plek waar Bernadette haar heeft gezien Ze
hebben kranen gemaok-t bij de bron om Plegjee te vullen en mensen
kunnen zich daar ook met het water wassen. Elk joar komen er vanuit
de hele wereld wel drie mijoen mensen noar Lourdes toe op bedevaart.
Er komen ook heel veel zieken en soms geneest daar iemand op een
bizondere marier die de dokters niet snappen. Veel mensen, zieken,
maar ook ﬂezonole mensen die daar komen, vinden er rust en vreugde.
Ze goan anders kiken naor de problemen in hun leven Het is echt een
heel bijzondere plek, je voelt je er heel dichtbij Maria en zi brengt je
weer bi| haor Zoon Jezus.

Eke avond als het donker wordt, lopen dlle mensen in processie met
een kaars en ze zingen ‘Ave, Ave, Ave Maria, Ave, Ave, Ave Maria'.

Mariaverschijni_nae_n

Moaria is ook op andere plaatsen verschenen Dat doet ze omdat God
het nodiﬂ vindt voor ons mensen. Maria verschijnt don om een
boodschap te geven voor veel mensen. De kans is niet groot dat Maria
aon jou of mij zal verschinen En dat is ook niet nodi@ want Maria is op
dlerlei manieren bij ons. Bijvoorbeeld als wij bidden tot Maria, dls we si
Kiken haar een bee\dje van Maria of een kaarsje opsteken of de
rozenkrans bidden Maria kan je ook een 3oede ﬂedacthe geven. Soms
kan je ineens een ﬁealaclrﬁe hebben waarvon e denkt: 'Die gedacthe
komt van Maria’. Als je het niet zeker weet, moet je maar hagaan ofF die

gedach’re je dichter bij Jezus brengt. Dan zit het wel 3oed %
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I-In welk land /ig* Lourdes? 2-Hoe noemt Maria van Lourdes
() Spanje zichzelf?
(O Nederland (O Moeder van God
O lsragl O Onbevlekte Ontvangenis
(O Frankrijk O Moeder van de Kerk

Moeder van alle mensen

3-Van wie is Bernadette
Ipa*roonhei/ige? Li-In Lourdes zingen ze Ave Maria’

O Gevangenen dat is /mty"n, wat betekent dat?

() Herders () Hoera Maria
() Zieken () Wees gegroet Maria
() Molenaars (O Gij zijt gezegend Maria

() Heilige Maria
5- Waaraan /eomje de H. Bernadette 6- Waaraan kan Je Onze Lieve Vrouw
NIET herkennen op beelden en (Maria) van Lourdes NIET herkennen
P /amjes? op beelden en P/aaﬁes?

(O Een bundel hout aan haar voeten
(O Aan een bijbel in haar hand
() Ze heeft een hoofddoek, is geknield

en heeft haar handen gevouwen

() Wit gewaad
Blauw lint om middel
() Het kindje Jezus op haar arm

O Rozen bij haar voeten
O Aan schapen om haar heen

T- Kruis aan welke dingen f%pisch zy"n voor het hei/igdom in Lourdes (meerdere

an%woorden /eunnen 906d Z_I./.H)

(OMeelopen in de lichtjes processie () De zieken helpen
(OEen flesje met vullen met water uit

de bron

() Je gezicht wassen met bronwater
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Logigram

Kun jij de logigram oplossen?
Welk kind met van hoeveel jaar oud gaat naar welke plek in Lourdes?

De grot: is de plek waar Maria is verschenen aan Bernadette.
Er staat nu een beeld van Maria. Je kan er bidden en door de grot lopen
Er wordt ook vaak een H. Mis gevierd en de rozenkrans gebeden.

Batres: was de plek waar Bernadette een tijd woonde.
Je kan er het stalletje bezoeken waar ze haar schapen hoedde.

Cachot: is de kamer die vroeger een gevangenis was.
Hier woonde het gezin Soubirous toen ze arm waren waren.
Hier woonde Bernadette in de tijd dat Maria aan haar verscheen.

Lees de aanwijzingen en verwerk de informatie in het schema met x
J vinkjes en Kruisjes en los de puzzel op.

leeftijd plek
8 | 10 | 12 Grot | Batres | Cachot

Doortje
Lucas
Monica

kind

Aanwijzingen:

Grot » Doortje -de jongste- gaat
naar de Grot.

» Het oudste kind gaat naar
het cachot

» Monica gaat niet naar
Batres.

plek

Batres

Cachot

Jouw antwoord:

Doortje is ......Jjaar en gaat naar..............cc........
Lucasis .....jaar en gaat naar..........c.cccocververnennn.

Monica is ......jaar en gaat naar.............c.ceoue.e.
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Nog meer over Maria

Lofzang_van Maria
(Magnificat, versie voor kinderen)

Weet je wat Maria deed toen ze heel blj en dankbaar was naar
God? Ze maakte een gedicht voor God om God te bedanken We
noemen dat gedicht het loflied van Maria of met de Latijnse
naam: het Magnificat.

Mijn hart klopt voor U, o God, ik ben zo blij, want U helpt mij altijd.
U bent zo groot, ik ben zo klein, maar iedereen zegt nu:

‘wat fijn, God zag jou staan, het is een wonder’.

Ja God heeft mij gevraagd en heilig is zijn naam.

Hij is goed voor iedereen die in Hem gelooft en luistert.

Je ziet, God kan de hele wereld aan. Geen president of directeur,
geen generaal of koning, geen mens kan zonder God.

God zet gewone mensen op de troon.

Geeft eten aan wie honger heeft, maar rijken moeten wachten.
God houdt zijn mensen heel dicht bij zijn hart, dat had Hij Abraham
beloofd en zo zal het zijn, voor nu en voor altijd. Amen, ja, Amen.

Maak hier jouw eigen loflied: %




Een tientje van de rozenkrans bidden

Maria is de moeder van Jezus én ze is de moeder van ons
allemaal: onze hemelse moeder.

Ze vindt het fijn als we de rozenkrans bidden.

De rozenkrans kan je alleen bidden, maar ook samen.

Wat is een tientje bidden?
Een rozenkrans bestaat uit
allemaal kralen.

Vijf groepjes van tien kleinere
kralen en grotere losse kralen
er tussen.

Bij de kleine kralen bid je een
Wees Gegroet en bij de grote
kralen een Onze Vader.

Als je een stuk van één
Onze Vader en tien Wees
Gegroetjes bidt, noem je
dat een "tientje" bidden.

Bid je de rozenkrans
helemaal rond dan noem je
dat een "rozenhoedije"
bidden.




Hoe bid je een tientje van de Rozenkrans?

LVoor welke intentie ga je bidden? Intentie wil zeggen
waarvoor we bidden: iets blijs (bedanken), iets verdrietigs,
een zieke, een overledene, iets in de wereld, een jarige etc.

2.Je kan een intentie per Weesgegroet noemen of | of meer
intenties bij het begin van het tientje noemen.

3.Begin met een kruisteken: "In de naam van de Vader en de
Zoon en de Heilige Geest. Amen'

4.0p elke grote kraal bidden we een Onze Vader

5.De kleine kraaltjes zijn voor de Weeesgegroetjes

6.Na tien Weeesgegroetjes bidden we het Eer aan de Vader.

7.We bidden met elkaar in delen: | persoon bidt het eerste
deel en daarna "allen" de rest.

8 We sluiten af met het kruisteken: "In de naam van de Vader
en de Zoon en de Heilige Geest. Amen"

Grote kraal: Onze Vader
Onze Vader, die in de hemel zijt, uw Naam worde geheiligd, uw Rijk
kome, uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.

Allen Geef ons heden ons dagelijks brood, en vergeef ons onze
schulden zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren. En breng
ons niet in beproeving, maar verlos ons van het kwade. Amen

Kleine kralen: Weesgegroet

Wees gegroet, Maria, vol van genade. De Heer is met U. Gij zijt de
gezegende onder de vrouwen, en Gezegend is Jezus, de vrucht van
Uw schoot.

Allen Heilige Maria, Moeder van God, Bid voor ons, zondaars,
Nu en in het uur van onze dood, Amen.

Aan het einde: Eer aan de vader
Eer aan de Vader en de Zoon en de Heiige Geest.

Allen Zoals het was in het begin en nu en altijd en
in de eeuwen der eeuwen. Amen.
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Heb je al naar de speciale Maria podcasts geluisterd?
Oa over OLV. van Lourdes en Bernadette, maar ook over
de boodschap van de engel aan Maria en nog veel meer!



Litanie van Loreto

Een litanie is een speciale manier om te bidden,

Het bestaat uit verschillende aanroepingen. Een bekende litanie is

genoemd naar het Mariaheiigdom van Loreto. In de Litanie van
Loreto wordt Maria aangeroepen met veel officiéle titels.

Een litanie bid je samen. Een persoon zegt de aanroepingen en de
andere personen antwoorden. Deze litanie kan je bidden aan het
einde van de Rozenkrans. Misschien moet je wennen aan deze
vorm van gebed; misschien snap je niet alle woorden en namen.
We willen je vragen: probeer het eens.

Het bidden van deze litanie, het noemen van alle namen van Maria
geeft blijdschap in je hart.

Voorbidder: Samen:;
Heer, ontferm U over ons Heer, ontferm U over ons.

Christus, ontFerm U over ons Christus, ontferm U over ons.
Heer, ontferm U over ons Heer, ontferm U over ons.
Christus, aanhoor ons Christus, aanhoor ons.
Christus, verhoor ons. Christus, verhoor ons.
God, hemelse Vader ontferm U over ons.

God, Zoon, Verlosser van de wereld ontferm U over ons.

God, heilige Geest ontferm U over ons.
Heilige Drievuldigheid, één God ontferm U over ons.
Heilige Maria bid voor ons.

Heilige Moeder van God bid voor ons.

Heilige Maagd der maagden bid voor ons.

Moeder van Christus bid voor ons.

Moeder van de Kerk bid voor ons,

Moeder van barmhartigheid bid voor ons.

Moeder van de goddelijke Genade bid voor ons.

Moeder van hoop bid voor ons.



Voorbidder:

Allerreinste Moeder

Zeer kuise Moeder
Maagdelike Moeder
Onbevlekte Moeder
Beminnelijke Moeder
Bewonderenswaardige Moeder
Moeder van goede raad
Moeder van de Schepper
Moeder van de Zaligmaker

Allervoorzichtigste Maagd
Eerwaardige Maagd
Lofwaardige Maagd
Machtige Maagd
Goedertieren Maagd
Getrouwe Maagd

Spiegel van gerechtigheid
Zetel van Wijsheid

Oorzaak van onze Blijdschap
Geestelijk vat

Eerwaardig vat

Heerlijk vat van godsvrucht
Mystieke roos

Toren van David

lvoren toren

Gouden huis

Ark van het verbond

Deur van de hemel
Morgenster

Heil van de zieken

Toevilucht van de zondaren
Troosteres van de bedroefden
Troost van de migranten

Hulp van de christenen

Samen:

bid voor
bid voor
bid voor
bid voor
bid voor
bid voor
bid voor
bid voor
bid voor

bid voor
bid voor
bid voor
bid voor
bid voor
bid voor

bid voor
bid voor
bid voor
bid voor
bid voor
bid voor
bid voor
bid voor
bid voor
bid voor
bid voor
bid voor
bid voor

bid voor
bid voor
bid voor
bid voor
bid voor

ons.
ons.
ons.
ons.
ons.
ons.
ons.
ons.
ons.

ons.
ons.
ons.
ons.
ons.
ons.

ons.
ons.
ons
ons.
ons.
ons.
ons.
ons.
ons.
ons.
ons.
ons.
ons.

ons.
ons.
ons.
ons.
ons.



Voorbidder:; Samen:

Koningin van de engelen bid voor

Koningin van de aartsvaders bid voor

Koningin van de profeten bid voor

Koningin van de apostelen bid voor

Koningin van de martelaren bid voor ons.
Koningin van de belijders bid voor ons.
Koningin van de maagden bid voor ons.
Koningin van alle heiligen bid voor ons.
Koningin zonder erfsmet ontvangen bid voor ons.
Koningin in de hemel opgenomen bid voor ons.
Koningin van de heilige rozenkrans bid voor ons.
Koningin van het gezin bid voor ons.
Koningin van de vrede bid voor ons

Lam Gods,

dat de zonden van de wereld wegneemt spaar ons Heer.
Lam Gods,

dat de zonden van de wereld wegneemt verhoor ons Heer.
Lam Gods,

dat de zonden van de wereld wegneemt ontferm U over ons.

Samen:
Bid voor ons, heiige Moeder van God,
opdat wij de beloften van Christus waardig worden.

Laat ons bidden Heer God, wij bidden U: geef ons, uw dienaren,

dat wij ons mogen verheugen in een bestendige gezondheid van ziel

en lichaam; mogen wij door de verheven voorspraak van de heilige

Maria, die altijd maagd is gebleven, verlost worden van de

tegenwoordige droefheid en de eeuwige vreugde genieten.
Door Christus, onze Heer. Amen.



