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 Maria zei tegen Bernadette: “Ga drinken aan de bron en ga u er
wassen”.  Zoals we weten van de bruiloft van Kana,

wijst Maria altijd naar Jezus. Zo ook hier.
De Bron is Jezus. Uit zijn zijde stroomde water en Bloed, 

zoals Mozes eens water uit de rots liet stromen. 
Bij ons doopsel worden wij innerlijk gewassen. En tegen de vrouw
aan de put zei Jezus dat Hij ons levend water te drinken geeft. 

Dit boekje is samengesteld door RK Kids.nl. Met dit boekje leren
de kinderen Maria en Bernadette beter kennen en leren zij wat

de boodschap van Lourdes is. 

‘Doe precies
wat Hij je zal

zeggen’.
Johannes 2, 5

Naast het verhaal en uitleg zijn er in dit boekje ook verschillende
kleurplaten en opdrachten opgenomen en is er een link naar
meer knutsel-, lees- en luistermateriaal op de website van

rkkids.nl

Bernadette brengt ons bij Maria en Maria brengt ons bij Jezus.
Dat gunnen wij ook de kinderen!



Inleiding

In 1858 is Maria 18 keer verschenen aan het eenvoudige
herderinnetje Bernadette Soubirous. Zij was toen 14 jaar.

Het gebeurde in het Franse bergdorpje Lourdes (in het zuiden
van Frankrijk, vlakbij de grens met Spanje). 

Sindsdien is Lourdes een belangrijke bedevaartplaats.
Elk jaar komen daar drie miljoen pelgrims uit de hele wereld om

zich te wassen aan de bron en om mee te lopen in de
lichtjesprocessie. Bijzonder aan Lourdes is dat er heel veel zieken

komen en er mensen zijn die hen helpen.
Sommigen mensen genezen daar, maar alle mensen vinden er

nieuwe kracht en vreugde. Het is een heel fijne en bijzondere plek
om naar toe te gaan. 

In dit Lourdesboekje lees je meer over Bernadette en de
boodschap van Maria. Ook vind je spelletjes, kleurplaten en links
naar podcasts en meer materiaal in dit boekje. Aan het begin van

het boekje geven we meer uitleg over wie Maria is.

Er staat best veel in dit boekje. Er staan ook dingen in om
even over na te denken of om over te praten.

Je hoeft het dus zeker niet in 1x helemaal uit te lezen! Kleur je
het zo mooi mogelijk in? Dit is een boekje om te bewaren!

In dit boekje vind je al allerlei
materiaal over Maria, maar op de

website nòg meer! 
O.a. kleurplaten, knutselwerkjes,

podcasts en meer.



Over Maria
Wie is Maria?
Maria is de moeder van Jezus én ze is de moeder van ons
allemaal: onze hemelse moeder. We mogen Maria zien als onze
moeder in de hemel. We kunnen haar alles vertellen en vragen. Als
je dus een kaarsje opsteekt mag je echt zeggen: “Maria u bent
onze moeder in de hemel en ik vind het fijn om even bij u te
komen.”

Onze Lieve Vrouw
We noemen Maria ook

"Onze Lieve Vrouw"
(afgekort O.L.V.).

Op verschillende plekken in de
wereld zie je afbeeldingen

van haar op schilderijen of
in beelden. Bij mensen thuis

of op plekken waar
iedereen naar toe kan.

Maagd
Maria wordt ook vaak “Heilige Maagd” genoemd. Hiermee bedoelen
we dat Maria haar kindje van de H. Geest heeft gekregen en niet
van een man.

Maria heeft ook veel ‘koosnamen’
Maria is ook bekend onder verschillende namen.
Eigenlijk heeft ze maar één naam: “Maria”, soms ook “Maria van
Nazaret”, omdat ze daar woonde en natuurlijk “moeder Maria”.
Maar je hoort vaakt nog andere namen van Maria. 
Hoe komt dat?
Mensen houden veel van Maria en ze merken dat 
zij hen helpt. Daarom geven ze haar steeds meer 
namen; een soort koosnamen. Mensen doen dat ook 
wel eens bij elkaar.
Het is wel belangrijk te onthouden dat het steeds 
om dezelfde Maria gaat; de moeder van Jezus. 



Maria heeft veel verschillende titels
Een titel kan je zien als een erenaam die ook iets zegt over
wie Maria is. Omdat ze de moeder van Jezus is noemen we
haar ook “Heilige Moeder van God”. Een andere titel van Maria
is “Moeder van de Kerk”. Dit zijn nog meer titels:

Morgenster
Heil van de zieken
Koningin van de Vrede
Koningin van de Engelen

Weet jij er nog meer? Vul ze hier in:

Wil je ze alle titels weten die Maria in de Kerk officieel heeft?
Blader dan verder in dit boek naar de litanie van Loreto, daarin
staan al haar titels.

In Nederland hebben we bijvoorbeeld in Maastricht ‘Onze Lieve
Vrouw Sterre der Zee’ (Slevrouw) of in Den Bosch ‘Zoete Lieve

Vrouw (of Zoete Moeder).
De naam “Sterre der Zee”, betekent dat Maria een gids is die ons 

de goede richting wijst, zoals een ster op zee.
Het woord ‘zoet’ in Zoete Lieve Vrouw betekent dat het fijn is 

om bij Maria te zijn.

Bekende Maria benamingen uit het buitenland zijn:
Onze Lieve Vrouw van Fátima of Onze Lieve Vrouw van Lourdes.
Deze namen verwijzen naar plekken waar Maria is verschenen.

In dit boekje gaat het verder over Onze Lieve Vrouw van Lourdes.

Weet jij nog meer Maria benamingen? Vul ze hier in:



Mariafeesten
Je hebt het wel door: Maria is heel bijzonder. Zij heeft daarom
ook veel feestdagen. De bekendste feestdagen zijn:

Maria Moeder van God – 1 januari
Maria Boodschap – 25 maart
Maria ‘Visitatie’/Bezoek – 31 mei
Maria Tenhemelopneming – 15 augustus

Dit boekje gaat speciaal over
Onze Lieve Vrouw van Lourdes
en haar feest is op 11 februari.

Mariamaanden
Twee maanden per jaar hebben we extra aandacht voor Maria.
Dat is in de Mariamaand mei en in oktober vieren we de
rozenkransmaand.

Mariagebed 
Het meest bekende gebed tot Maria is het Weesgegroet.
Ken jij het al? Als je dit elke avond bidt voordat je gaat slapen, ken
je het snel uit je hoofd. En wat zal je lekker slapen!

Wees gegroet, Maria,
vol van genade,
de Heer is met U,
gij zijt de gezegende onder de vrouwen,
en gezegend is Jezus,
de Vrucht van uw schoot.
Heilige Maria, Moeder van God,
bid voor ons, zondaars,
nu en in het uur van onze dood.
Amen

luister ook naar
onze podcasts over Maria! 

Maria vindt hetfijn als wij derozenkrans bidden. Achterin dit boekjelees je hoe je een‘tientje’ kan bidden. 



De langere ve
rsie met uitleg kan je

ook luisteren in 
onze podcast.

Het verhaal van Bernadette

Het is 1858 en Bernadette Soubirous
is 14 jaar. Haar gezin is arm.
Vroeger was haar vader molenaar, maar
de zaken gingen slecht en ze moesten weg 
uit de molen. Nu wonen ze met het hele gezin 
in één donkere kille kamer die vroeger werd 
gebruikt als gevangenis, het cachot. 
Bernadette woonde eerst een tijdje bij haar 
tante op het platteland; daar hoedde ze de 
schapen. Maar toen ze haar 1e H. Communie
wilde doen, ging ze terug naar Lourdes om met de rest van het
gezin in het cachot te wonen. 

Op een dag gaat ze met haar zus Toinette en een vriendin Jeanne
hout zoeken bij een riviertje. Toinette en Jeanne steken het
riviertje over om daar hout te zoeken. Hiervoor doen ze hun
schoenen en sokken uit om door de rivier te gaan; het water is
ijskoud. Bernadette twijfelt. Ze heeft astma en moet oppassen
om geen kou te vatten. Net als ze ook wil oversteken hoort ze
een soort wind. Ze voelt een windvlaag; en nog een.
Als ze opkijkt ziet ze een witte gedaante in de grot die
‘Massabielle’ heet. Het is een vrouw, een dame. Ze heeft een
blauw lint om haar middel en gele rozen op haar voeten. 
Ze draagt een rozenkrans. Wat is ze mooi! Ze glimlacht.
Bernadette knielt en begint te bidden. De dame bidt ook. 
Ze vraagt of Bernadette terug wil komen. Ze belooft het. 
Dan verdwijnt de dame. Bernadette voelt zich heel gelukkig.

Toinette en Jeanne willen weten wat er is. Zij hebben niks gezien.
Pas als ze beloven het geheim te houden, vertelt Bernadette wat
ze heeft gezien. Ze vinden het een raar verhaal en als ze
thuiskomen kunnen ze hun mond niet houden en vertellen ze het 



aan moeder. Zij wordt boos. Ze is bang dat de mensen rare
verhalen gaan vertellen. Het verhaal gaat snel rond en veel meer
mensen zijn boos. Ze geloven Bernadette niet; ze denken dat ze
een bedriegster is. Ze verbieden haar om terug te gaan naar de
dame. Ook de politie verbiedt het, ze dreigen zelfs om Bernadette
in de gevangenis te gooien. Toch gaat Bernadette terug, want ze
heeft het de dame beloofd.

Steeds meer mensen volgen Bernadette als ze gaat, ze zijn
nieuwsgierig. Sommige mensen nemen kaarsen mee. Op een keer
vraagt de dame aan Bernadette een gat in de grond te graven.
Ze graaft en er verschijnt een bron. De dame vraagt haar om
van het water te drinken en om haar gezicht ermee te wassen.
Dat doet Bernadette. Ze vraagt Bernadette ook om aan de
pastoor te vragen om ervoor te zorgen dat er processie komt
en een kapel. Maar de pastoor denkt dat Bernadette alles
verzint. Hij wil bewijs en ze moet vragen wie de vrouw is.

Als ze het vraagt antwoordt de dame: ‘Ik ben de Onbevlekte
Ontvangenis’. Bernadette vindt dat een moeilijke naam die ze nooit
eerder heeft gehoord. 
Als ze bij de pastoor komt 
en de naam vertelt, begrijpt 
de pastoor wat die naam 
betekent en nu gelooft hij 
haar wel. Hij weet nu dat de 
dame Maria is; de moeder 
van Jezus. Hij gaat zorgen 
voor een kapel.

In totaal heeft Bernadette 
Maria 18 keer gezien. 
Maria heeft haar beloofd 
dat ze later gelukkig zal zijn 
in de hemel.



Heilige Bernadette,
bid voor ons!

1. Sainte Bernadette priez pour nous!
2. Saint Bernadette, pray for us!

3. Heilige Bernadette, bitte für uns!
4. Santa Bernardita, ¡ruega por nosotros!

5. Sancta Bernadetta, ora pro nobis!
6. Święta Bernadetto, módl się za nami!

7. Santa Bernadette prega per noi!
يا برنديت المقدسة صلي من اجلنا .8

Feestdag
16 april

Weet jij welk gebedje in welke taal is? Zet de juiste letter bij het gebedje:
A. Duits B. Arabisch C. Latijn D. Spaans E. Frans F. Portugees G. Engels H. Pools 

Antwoorden: 1-E, 2-G, 3-A, 4-D, 5-C, 6-H, 7-F en 8-B



Uitleg over Bernadette

Hoe ging het verder met Bernadette?
Na de verschijningen roept God Bernadette om zuster te worden in het
klooster. Ze verlaat daarom Lourdes en gaat naar de Zusters van
Liefde in Nevers. Nevers is een stadje in het midden van Frankrijk. In het
klooster krijgt ze een nieuwe naam: zuster Marie-Bernarde. 
Ze werkt er als verpleegster. Ze wordt niet oud; ze sterft als ze 35
jaar is. Ze wordt begraven in de tuin van het klooster in Nevers. 
Als de paus haar heilig wil verklaren, graven ze haar lichaam op. Wat
blijkt? Haar lichaam is nog helemaal zoals het was. Daarom wordt haar
lichaam nu bewaard in een glazen kist in de kapel van het klooster in
Nevers. Om het te beschermen hebben ze op haar gezicht en handen
een waslaagje aangebracht. Je kan haar daar bezoeken en haar zien.

Bernadette is nu heilig
Het meisje Bernadette heeft Maria dus gezien. Bernadette is nu bij
Jezus in de hemel, ze is heilig. We noemen haar nu de Heilige Bernadette.
We mogen heiligen om hulp (voorspraak) vragen zodat wij zelf ook heilig
worden. En zoals we Moeder Maria kunnen vragen om voor ons te
bidden, kunnen we ook zeggen: H. Bernadette, bid voor ons! 

Wat kunnen we leren van Bernadette?
Jezus is ons grote voorbeeld. Maar we kunnen ook naar de heiligen
kijken en ze als voorbeeld nemen. Wij kunnen proberen om ze een beetje
na te doen. Van Bernadette kunnen we leren om trouw te blijven en te
doen wat God van ons vraagt. Bernadette ging terug naar de grot
omdat ze het aan Maria beloofd had. Ze ging ook terug naar de pastoor
omdat Maria dat vroeg. Bernadette bleef eenvoudig. Ze wist dat het
bijzonder was dat Maria tot haar had gesproken, maar ze voelde zich
niet beter dan anderen en deed heel gewoon.

Relieken van Bernadette
Van mensen van wie we houden of die we bewonderen, bewaren we
vaak dingen. Bijvoorbeeld een foto van opa, een ketting van oma of een
handtekening van je favoriete voetballer. Zo doen we dat ook met
heiligen. Dingen die we van hen bewaren, noemen we ‘relieken’. 



Een reliek is iets dat van een heilige is overgebleven. Voorbeelden van
relieken zijn: stukjes bot, haar of kleding. 

Een reliek brengt de heilige en vooral ook zijn/haar geloof in Jezus
dichterbij. Ook van Bernadette zijn er 
relieken. Er worden wat stukjes bot 
van Bernadette bewaard in het heiligdom 
van Lourdes. Bij bijzondere gelegenheden 
wordt de ‘reliekschrijn’ of een kleinere 
‘reliekhouder’ in processies meegedragen. 

Een reliekhouder is een voorwerp om relieken in 
te bewaren. Reliekhouders zijn vaak kostbaar en 
kunstig gemaakt.
Een reliekschrijn is een reliekhouder in de vorm van 
een kist. Reliekschrijnen zijn meestal mooi versierd met 
goud, ivoor en/of edelstenen.

Uitleg over Maria en haar boodschap..............                          

Onbevlekte Ontvangenis 
De vrouw zegt: ‘Ik ben de Onbevlekte Ontvangenis’.
De pastoor gelooft Bernadette nu, omdat zij deze naam niet kan
verzinnen of kan kennen uit zichzelf. Bernadette was maar een
eenvoudig meisje, ze kon bijna niet lezen. Door die naam weet de pastoor
dat die vrouw Maria is. Wat betekent die naam?
Het zegt iets bijzonders over Maria. Maria is net als andere vrouwen,
maar toch ook net iets anders. Er is een belangrijk verschil. Maria is
zonder zonde gebleven. Het woord “onbevlekt” betekent “zonder zonde”.
Dat was al zo toen haar moeder Anna zwanger van Maria werd. Met
“onbevlekt ontvangen” bedoelen we dus dat Maria onbevlekt (zonder
zonde) was vanaf het allereerste moment dat het leven van Maria werd
ontvangen in de buik van haar moeder Anna. Maria is daarom “de
Onbevlekte Ontvangenis”. Deze naam gebruikte Maria in de grot van
Lourdes om de pastoor te overtuigen.



De boodschap van Lourdes
In Lourdes zegt Maria tegen Bernadette: 
“Ga drinken aan de bron en was u er.” 

De bron verwijst naar Jezus; Hij is de echte Bron. 
Het wassen is symbool voor ons Doopsel;

    De grote wassing waarmee ons leven met God begint. 
Het drinken staat symbool voor het luisteren naar Jezus en het
ontvangen van de Sacramenten. 

Maria roept zondaars op om naar Jezus te gaan
Een zondaar is iemand die zonde doet, die dingen doet die tegen Gods
bedoeling ingaan. Alle mensen doen dat, dus alle mensen zijn zondaars.
Waar het hier om gaat is dat Jezus van alle mensen houdt, maar vooral
van mensen die durven toe te geven dat ze verkeerd hebben gedaan,
dat ze gezondigd hebben. 

Maria wil onsaltijd bij Jezusbrengen omdatJezus alle mensenwil redden. 

Onbevlekte
Ontvangenis
betekent: ‘zonder zonde’

Zonde
Maar wat bedoelen we met zonde? 
Alle mensen doen soms verkeerde dingen of krijgen 
de kans iets goeds te doen, maar doen het niet. 
Ze doen dan niet wat God wil, God wil het goede, 
maar mensen doen soms het verkeerde. Alle mensen, wij ook. 
We noemen dat zonde. Dat is al zo vanaf de allereerste mensen.
De Bijbel noemt hen Adam en Eva. Zo is de zonde als een hele
vervelende erfenis die steeds maar doorgaat. Bij Maria is dit anders. 
Zij is zonder zonden gebleven. Er is nooit iets tussen Maria en God
gekomen. 

 Zonde is
verkeerde dingen doen (zoals liegen of pesten);
kansen missen om iets goeds te doen (bijvoorbeeld als je iemand
zou kunnen helpen maar je doet het niet).



Maria roept op tot bekering
Jezus wil de zondaars redden, dat ze weer doen wat God wil en dat ze
goed zijn voor anderen. Als een zondaar spijt heeft en om vergeving
vraagt, wil Jezus de zonden vergeven. Door de vergeving redt Hij de
mensen van de zonde, want als God de zonde vergeeft, dan zijn de
zonden weg. Daarom roept Maria alle zondaars op om naar Jezus te
gaan en om vergeving te vragen. Dat heet bekering:
je omkeren, terugkeren naar Jezus en afkeren van 
wat fout is. Doen mensen dat niet, dan gaan ze de 
zonde gewoon vinden en neemt het kwaad in de 
wereld verder toe.

Bekering isteruggaan naarJezus enweggaan van watfout is.
© 
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Hoe ging het verder in Lourdes bij de grot Massabielle? 
Daar is een groot heiligdom gebouwd met meerdere kerken. Er staat nu
een beeld van Maria op de plek waar Bernadette haar heeft gezien. Ze
hebben kranen gemaakt bij de bron om flesjes te vullen en mensen
kunnen zich daar ook met het water wassen. Elk jaar komen er vanuit
de hele wereld wel drie miljoen mensen naar Lourdes toe op bedevaart.
Er komen ook heel veel zieken en soms geneest daar iemand op een
bijzondere manier die de dokters niet snappen. Veel mensen, zieken,
maar ook gezonde mensen die daar komen, vinden er rust en vreugde.
Ze gaan anders kijken naar de problemen in hun leven. Het is echt een
heel bijzondere plek, je voelt je er heel dichtbij Maria en zij brengt je
weer bij haar Zoon Jezus.
Elke avond als het donker wordt, lopen alle mensen in processie met
een kaars en ze zingen “Ave, Ave, Ave Maria, Ave, Ave, Ave Maria”.

Mariaverschijningen
Maria is ook op andere plaatsen verschenen. Dat doet ze omdat God
het nodig vindt voor ons mensen. Maria verschijnt dan om een
boodschap te geven voor veel mensen. De kans is niet groot dat Maria
aan jou of mij zal verschijnen. En dat is ook niet nodig, want Maria is op
allerlei manieren bij ons. Bijvoorbeeld als wij bidden tot Maria, als we stil
kijken naar een beeldje van Maria of een kaarsje opsteken of de
rozenkrans bidden. Maria kan je ook een goede gedachte geven. Soms
kan je ineens een gedachte hebben waarvan je denkt: “Die gedachte
komt van Maria”. Als je het niet zeker weet, moet je maar nagaan of die
gedachte je dichter bij Jezus brengt. Dan zit het wel goed. 

In dit vaasje
kun je eenmooi boeketbloemen voorMaria tekenen
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Een bundel hout aan haar voeten

Aan een bijbel in haar hand

Ze heeft een hoofddoek, is geknield

en heeft haar handen gevouwen

Aan schapen om haar heen

7- Kruis aan welke dingen typisch zijn voor het heiligdom in Lourdes (meerdere
antwoorden kunnen goed zijn)

Spanje
Nederland
Israël

Frankrijk

5- Waaraan kan je de H. Bernadette
NIET herkennen op beelden en
plaatjes?

Quiz
1-In welk land ligt Lourdes? 2-Hoe noemt Maria van Lourdes 

zichzelf?
Moeder van God
Onbevlekte Ontvangenis
Moeder van de Kerk

Moeder van alle mensen
3-Van wie is Bernadette
patroonheilige?

Gevangenen

Herders

Zieken

Molenaars

4-In Lourdes zingen ze 'Ave Maria',
dat is latijn, wat betekent dat?

1-Frankrijk 2-Onbevlekte Ontvangenis (maar: alle andere benamingen horen ook bij Maria) 3-Herders 4-Wees gegroet
Maria 5- Aan een bijbel in haar hand 6- Het kindje Jezus op haar arm 7- Alle antwoorden kloppen.

Hoera Maria

Wees gegroet Maria

Gij zijt gezegend Maria

Heilige Maria

Wit gewaad

Blauw lint om middel

Het kindje Jezus op haar arm

Rozen bij haar voeten

6- Waaraan kan je Onze Lieve Vrouw
(Maria) van Lourdes NIET herkennen
op beelden en plaatjes? 

Meelopen in de lichtjes processie

Een flesje met vullen met water uit

de bron

De zieken helpen

Je gezicht wassen met bronwater



Aanwijzingen:

De grot: is de plek waar Maria is verschenen aan Bernadette. 
Er staat nu een beeld van Maria. Je kan er bidden en door de grot lopen. 
Er wordt ook vaak een H. Mis gevierd en de rozenkrans gebeden.

Batres: was de plek waar Bernadette een tijd woonde. 
Je kan er het stalletje bezoeken waar ze haar schapen hoedde.

Cachot: is de kamer die vroeger een gevangenis was. 
Hier woonde het gezin Soubirous toen ze arm waren waren. 
Hier woonde Bernadette in de tijd dat Maria aan haar verscheen.

Doortje is ......jaar en gaat naar........................

Lucas is ......jaar en gaat naar..............................

Monica is ......jaar en gaat naar.........................

Jouw antwoord:

Lees de aanwijzingen en verwerk de informatie in het schema met
vinkjes en kruisjes en los de puzzel op.

Doortje -de jongste- gaat
naar de Grot.
Het oudste kind gaat naar
het cachot
Monica gaat niet naar
Batres.

Doortje is acht en gaat naar de Grot. Lucas is tien en gaat naar Batres. Monica is twaalf en gaat naar het cachot.
Logigram

Kun jij de logigram oplossen?
Welk kind met van hoeveel jaar oud gaat naar welke plek in Lourdes?



Woordzoeker



Nog meer over Maria

Lofzang van Maria
(Magnificat, versie voor kinderen)

Weet je wat Maria deed toen ze heel blij en dankbaar was naar
God? Ze maakte een gedicht voor God om God te bedanken. We
noemen dat gedicht het loflied van Maria of met de Latijnse
naam: het Magnificat. 

Mijn hart klopt voor U, o God, ik ben zo blij, want U helpt mij altijd.
U bent zo groot, ik ben zo klein, maar iedereen zegt nu:
‘wat fijn, God zag jou staan, het is een wonder’.
Ja God heeft mij gevraagd en heilig is zijn naam.
Hij is goed voor iedereen die in Hem gelooft en luistert.
Je ziet; God kan de hele wereld aan. Geen president of directeur,
geen generaal of koning, geen mens kan zonder God.
God zet gewone mensen op de troon.
Geeft eten aan wie honger heeft, maar rijken moeten wachten.
God houdt zijn mensen heel dicht bij zijn hart, dat had Hij Abraham
beloofd en zo zal het zijn, voor nu en voor altijd. Amen, ja, Amen. 

Maak hier jouw eigen loflied:



Wat is een tientje bidden?
Een rozenkrans bestaat uit
allemaal kralen.
Vijf groepjes van tien kleinere
kralen en grotere losse kralen
er tussen.
Bij de kleine kralen bid je een
Wees Gegroet en bij de grote
kralen een Onze Vader.

Als je een stuk van één
Onze Vader en tien Wees
Gegroetjes bidt, noem je
dat een "tientje" bidden.

Bid je de rozenkrans
helemaal rond dan noem je
dat een "rozenhoedje"
bidden.

Maria is de moeder van Jezus én ze is de moeder van ons
allemaal: onze hemelse moeder. 
Ze vindt het fijn als we de rozenkrans bidden. 
De rozenkrans kan je alleen bidden, maar ook samen.

Een tientje van de rozenkrans bidden



Wees gegroet, Maria, vol van genade.  De Heer is met U. Gij zijt de
gezegende onder de vrouwen, en Gezegend is Jezus, de vrucht van
Uw schoot. 

       Heilige Maria, Moeder van God, Bid voor ons, zondaars,
Nu en in het uur van onze dood, Amen.

Voor welke intentie ga je bidden? Intentie wil zeggen
waarvoor we bidden: iets blijs (bedanken), iets verdrietigs,
een zieke, een overledene, iets in de wereld, een jarige etc. 

1.

Je kan een intentie per Weesgegroet noemen of 1 of meer
intenties bij het begin van het tientje noemen.

2.

Begin met een kruisteken: "In de naam van de Vader en de
Zoon en de Heilige Geest. Amen"

3.

Op elke grote kraal bidden we een Onze Vader4.
De kleine kraaltjes zijn voor de Weeesgegroetjes5.
Na tien Weeesgegroetjes bidden we het Eer aan de Vader.6.
We bidden met elkaar in delen: 1 persoon bidt het eerste
deel en daarna "allen" de rest.

7.

We sluiten af met het kruisteken: "In de naam van de Vader
en de Zoon en de Heilige Geest. Amen"

8.

Kleine kralen: Weesgegroet

Aan het einde:  Eer aan de vader

Eer aan de Vader en de Zoon en de Heilige Geest.
   
       Zoals het was in het begin en nu en altijd en
in de eeuwen der eeuwen. Amen.

Grote kraal: Onze Vader
Onze Vader, die in de hemel zijt, uw Naam worde geheiligd, uw Rijk
kome, uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.

       Geef ons heden ons dagelijks brood, en vergeef ons onze
schulden zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren. En breng
ons niet in beproeving, maar verlos ons van het kwade. Amen

Allen

Hoe bid je een tientje van de Rozenkrans?

Allen

Allen



Heb je al naar de speciale Maria podcasts geluisterd?
O.a. over O.L.V. van Lourdes en Bernadette, maar ook over

de boodschap van de engel aan Maria en nog veel meer!

Maria Boodschap
25 maart



Voorbidder:
Heer, ontferm U over ons
Christus, ontferm U over ons
Heer, ontferm U over ons

Christus, aanhoor ons 
Christus, verhoor ons.
God, hemelse Vader
God, Zoon, Verlosser van de wereld
God, heilige Geest
Heilige Drievuldigheid, één God

Heilige Maria
Heilige Moeder van God
Heilige Maagd der maagden
Moeder van Christus
Moeder van de Kerk
Moeder van barmhartigheid
Moeder van de goddelijke Genade
Moeder van hoop

Samen:
Heer, ontferm U over ons.
Christus, ontferm U over ons.
Heer, ontferm U over ons.

Christus, aanhoor ons.
Christus, verhoor ons.
ontferm U over ons.
ontferm U over ons.
ontferm U over ons.
ontferm U over ons.

bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.

Litanie van Loreto

Een litanie is een speciale manier om te bidden.
Het bestaat uit verschillende aanroepingen. Een bekende litanie is
genoemd naar het Mariaheiligdom van Loreto. In de Litanie van

Loreto wordt Maria aangeroepen met veel officiële titels.

Een litanie bid je samen. Een persoon zegt de aanroepingen en de
andere personen antwoorden. Deze litanie kan je bidden aan het
einde van de Rozenkrans. Misschien moet je wennen aan deze
vorm van gebed; misschien snap je niet alle woorden en namen.

We willen je vragen: probeer het eens.
Het bidden van deze litanie, het noemen van alle namen van Maria

geeft blijdschap in je hart.



Voorbidder:
Allerreinste Moeder
Zeer kuise Moeder
Maagdelijke Moeder
Onbevlekte Moeder
Beminnelijke Moeder
Bewonderenswaardige Moeder
Moeder van goede raad
Moeder van de Schepper
Moeder van de Zaligmaker

Allervoorzichtigste Maagd
Eerwaardige Maagd
Lofwaardige Maagd
Machtige Maagd
Goedertieren Maagd
Getrouwe Maagd

Spiegel van gerechtigheid
Zetel van Wijsheid
Oorzaak van onze Blijdschap
Geestelijk vat
Eerwaardig vat
Heerlijk vat van godsvrucht
Mystieke roos
Toren van David
Ivoren toren
Gouden huis
Ark van het verbond
Deur van de hemel
Morgenster

Heil van de zieken
Toevlucht van de zondaren
Troosteres van de bedroefden
Troost van de migranten
Hulp van de christenen

Samen:
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.

bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.

bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.

bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.



Voorbidder:
Koningin van de engelen
Koningin van de aartsvaders
Koningin van de profeten
Koningin van de apostelen
Koningin van de martelaren
Koningin van de belijders
Koningin van de maagden
Koningin van alle heiligen
Koningin zonder erfsmet ontvangen
Koningin in de hemel opgenomen
Koningin van de heilige rozenkrans
Koningin van het gezin
Koningin van de vrede

Lam Gods,
dat de zonden van de wereld wegneemt
Lam Gods,
dat de zonden van de wereld wegneemt
Lam Gods,
dat de zonden van de wereld wegneemt

Samen:
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons.
bid voor ons

spaar ons Heer.

verhoor ons Heer. 

ontferm U over ons.

Samen:
Bid voor ons, heilige Moeder van God,

opdat wij de beloften van Christus waardig worden.

Laat ons bidden. Heer God, wij bidden U: geef ons, uw dienaren,
dat wij ons mogen verheugen in een bestendige gezondheid van ziel
en lichaam; mogen wij door de verheven voorspraak van de heilige

Maria, die altijd maagd is gebleven, verlost worden van de
tegenwoordige droefheid en de eeuwige vreugde genieten.

Door Christus, onze Heer. Amen.


