NIl | wpw/|u uexeidusBoy usya] |u'spIyyY @

117 AlJouD - usssaog "W :Salipdls

sBuissa|g 9|

RK K'D.S.nl.

Jubebjaan 2023
Pelgrins var Heep

Catechese-,
doe- &
inPoboekje



rkkidsnl/JubelJaar2025

Inleiding

Het Jaar 2025 is een ’Heilig Jaar,
Wil je hier meer over weten?
Lees dan dit laoekje!

In dit boekje staat uitleq over wat een Heilg Joar is, wat daar
allemaal bij hoort, wat je kunt doen en meer.
Je vindt verder ook spelletjes, kleurplaten en links
hoar Podcas-ts en meer materiaal.

Er staat best veel in dit boekje. Er staon ook dingen in om
even over ha te denken of om over te praten.
Je hoeft het dus zeker niet in Ix helemaal uit te lezenl Lees
het rustig, in kKleine stukjes, liefst samen in het gezin. Kleur je
het zo mooi mogelijk in? Dit is een boekje om te bewaren!

Ga hoor de website voor nog meer materiaal over het
Juloeljaar! Kom ock af en toe opnieuw kiken want
tidens het Jubeljoar komt er nieuw materiaal bij
O.a. kleurplaten, knutselwerkjes, podcaf;Jrg en meer.

Als je onze Facebook pagina volgt blijf— je op de hooa’re!
Lacebook.com/RKKidshl



https://www.facebook.com/RKKidsnl

Heilig Jaar

Wat is_een Heilia Jaar?

In onze kerk is een Heilg Joar een heel bijzonder joar dat ons
helpt om dichter bij Jezus te komen en om Hem te ontmoeten
Het joar 2025 is een Heilia Joar. Het Jubeljpar start op 24
december 2024 en eindig’r op G jonuari 2025.

Jubeljoar is een ander woord voor een Heilig

[
Normaal gesproken > er Jaar. Ook. wordt een Heiliﬂ Jaar een

om de 25 Jaar een Heilia Genadejaar genoemd, omdat het een jaar is

Jaar dit zijn de gewone voor extra genade.

J’uloeljar‘en

Het dllereerste gewone Genade is dat God je extra helpt. Het is iets
Jubeljpar was in het dat je niet kan verdienen God geeft het
ja ar 13OO. zomaar. Je kunt er dlleen om vragen. Door

. ods genade word e een beter mens, dan
Soms is er tussendoor & 9 J

een extra jubeljgar groeien ge\ooP hoop en liefde in de je hart.
ul ~.

Dit hoemen we bui+enaewone Jiubeldiaren.

2000: In dit Jaar was het laatste gewone Jubeljaar.

Dit was ook de 2000ste verjaarclag vah de geboorte van Jezus.

2015 Dit was een bui’rengewoon Jubeljoar om de mensen Gods
barmhar‘riglneic( te laten zien (het joar van Barmharﬂgheid).

2025 Het nieuwe gewone Jubeljoar met als thema ‘Pelgrims van Hoop'
2033: Buitengewoon Jubeljaar voor dlle christenen: We vieren don de
2000ste verjaardaﬁ van het liden de dood en de verrigzenis van Jezus.
2050: Het volﬂende gewone Jubeljaar.
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Wat is een Heilige Deur?

Het centrum von een Hei\ig Jaar is Rome. In Rome zijn er vier grote
basiieken met heilige deuren Die deuren zijn hormaal a?gesloi-er\ (soms
zelfs clich’rgeme%;eld). Bij de start von het Heilig joar worden ze open
gemaoak+ en oan het einde van het joar goon ze weer dicht.

Een basiiek is een IaUzondere kerk. Aleen de paus mag zeggen welke kerken
basiiek- mogen heten. Basiliek is een eretitel Basiieken zijn bijvoorbeeld
bijzonder omdat een heilige bizonder wordt vereerd, door hun geschiedenis of
omdat veel mensen er heen goan op bedevaart.

Deze basiieken in Rome hebben een heilige deur:

e de sint Pieter van het Vaticaon (San Pietro): deze H. Deur wordt op 24
december 2024 geopend en op G jonuari 2026 gesloten

o de sint Jan van Lateranen (San Giovanni in Laterano): deze H. Deur wordt
op 29 december 2024 geopencl en op 28 december 2025 gesloten

e de sint Maria de Meerdere (Santa Maria Maﬁgiore): deze H. Deur wordt
op | jonuari 2025 geopend en op 28 december 2025 gesloten.

o de sint Paulus buiten de Muren (San Paclo Fuori le Mura): deze H. Deur
wordt op | jonuari 2025 3eopencl en op 28 december 2025 gesloten.

£0 2219 v¥ -proomuy



Wat is de betekenis van een heilige deur?
Een heilige deur is een gymlaoo\. Het verwijst noar iets anders.
Een heilige deur verwijst haar Jezus.

Want Jezus is de deur van Gods

‘ ' schaapstal. Jezus veraelﬂk’r
\ ’ zichzelf met een deur, lees maar
\ ’ verder of luister naar de korte

voor'leegpodca;f

Uit het H. Evangelie von Johannes (hoofdstuk 10, vers 7, 9-10. Il 14-1G)

Jezus vertelt een 3e\ijl<enis oon zijn Ieerlinaer\, Hij zeg+-. Luister 3oecl-.
lk ben de deur van de schapen. lemand die door Mij binnengaat,
wordt 3erecl. Hij zal in- en uitgaon en grozige weide vinden. k ben de
ﬁoede herder. De goede herder ﬁeeH zijn leven voor zin schapen
lk ken mijn schapen en zij kennen Mi. Net zoadls God de Vader Mij
kent en k God de Vader ken zo ken k mijn schapen en kennen de
schapen Mij Ik ben de 6oec|e herder, |k 3eel: mijn leven voor de
schapen. [k heb nog veel meer schapen, schapen die niet uit de
schaapsstal van dit land zijn. Ock die moet k. leiden en zij zullen naar
mijn stem luisteren en het zal worden: één kudde, één herder

Je begript dat Jezus het niet over gewone
schapen heeft en niet over een gewone
schaapstal. Hij is ook niet een gewone herder-
De mensen zijn de schapen. Zodls een goede
herder goed zorgt voor zijn schapen, zodat
ze eten en drinken kriggen en veilg zin, zo
zorgt Jezus voor de mensen. Jezus is een
geestelik leider: Hij ﬂeef—i' geestelik voedsel
en geestelike drank. Dot vieren we bijzonder
in elke H. Mis. Hij 9ee$+ ook geestelike
veligheid Met Hem hoef je nooit bang te zin

dat je niet in de hemel komt. Daarom zegt
Jezus dat Hij de deur is. Door Hem komen wij
binnen in Gods koninkrijk.




Wat doe je in een Heilig_Joar?

In een Jubeljpar kan je noor Rome gaan!

Pelgrims uit de hele wereld komen naor Rome om door een
heilige deur te goan. Rome verwacht voor dat Heilig Jaar~ van
2025 hohderdduizenden katholieken uit de hele wereld.

Pelar'imeren i5 op weg gaon noar een heilige plaats.
Als je dat doet ben je een pelgrim en zon reis heet een
pelgrimage. Een ander woord voor pelgrimoge is
bedevaart Als je op bedevaart goat doe je dit om
dichter bi| God te komen Rome is een belongrik
bedevaartsoort.

Ook. in Nederland hebben we bedevaartsoorden,

Schiedam (sint Liduina van Schiedam),
Den Bosch (de Zoete Moeder) of Maastricht
(onze Lieve Vrouwe Sterre der Zee).

Maar je kan ook meedoen aon het Jubeljoar odls je niet op pelgrimage
naar Rome 3aa+!
Er zijn veel verschilende manieren om mee te doen met het jubeljaar
e .Je kan een kleine bedevaart in Nederland maken.
* -Je kan meer helpen in de parochie bijvoorbeeld door misdienaar
te worden.
e Je kan 3oede werken doen: acties van hoop.
Daarover lees je verderop meer.
o .Je kan het sacrament van boete en verzoehing ontvangen
(biechten).
Daarover lees je verderop meer.
* -Je kon op vrijdaaer\ extra ruimte voor Jezus maken op dezelfde
manier dls in de vastentiid: dus je kan meer (meer bidden, meer
oede dinaen doen) en minder (minder snoepen, minder schermtiid

ete) doen.

zoals bijvoorbeeld Heiloo (Onze Lieve Viouwe ter Nood),

De paus vraogt: IoliJP I dag per week weg bij nutteloze aPIeidingen! / »

Doe je mee? Vul dan het lijstie in Zo krijg je meer tijd om iets 6066‘9 te doen.
Let op: Fﬂn spelen en samen spelen is zeker niet een hutteloze a?leiding!

G



mjdig - vastenactie
Voor kinderen

k. (vul hier je naom in)
wil graog meedoen in het Jubeljoar om op vriidag ruimte te moken voor
goede dingen. Daarom probeer ik om op vridagen deze dingen riet te doen
(e kKiest zelk wat je aankruist):

O

Socidle media zoals TkTok, WhatsApp, YouTube, Instagram, BeReal,
FaceBook of shapchat.

Goamen zodls Nintendo, Roblox en Minecraf+

Niet tv of series kiken

Geen chips eten

Geen snoep eten 0 Oooo

D Geen vilees eten
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(vul zelf wat in)
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De +in die over is, wil ik gebruiken voor: P

Op bezoek goon Ioij ouderen zoals opa/omo/tante/oom
Een kleurplaat maken voor Acties van hoop (zie verder op in dit boekie)
Samen met ons ﬁezin een ﬁezelgchapggpel doen

Mijn vader of moeder helpen met

Een tientje van de rozenkrons bidden

I

(vul zelf wat in)

Jezus heeft in zijn leven regelmatig gevast.
Daarom doen Christenen dat ook.
De vrijclag is hiervoor een ﬁoede daﬂ, omdat dit

de dag is waarop Jezus stierf.



mjd;dg - vastenactie x
Voor ouders

k. (vul hier je naom in)
wil graog meedoen met mijn kind om in het Jubeljgar om op vridog ruimte te
moken voor goede dingen Daarom probeer ik om op vridagen deze dingen
hiet te doen (je kiest zelf wat je aankruist):

D Socidle media zoals TkTok, WhatsApp, YouTube, Instagram, BeReal,
FaceBook of shapchat.

Goamen zodls Nintendo, Roblox en Minecraf+

Niet tv of series kiken

Geen chips eten

Geen snhoep eten 0 Oooo

Geen vilees eten

Geen dcohol drinken

o o

(vul zelf wat in)
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De +in die over is, wil ik aeloruiken voor:

Op bezoek goan bij zieken of ouderen

O

Een kaartie sturen aan iemand die een steuntje kan gebruiken
Samen met ons ﬁezin een ﬁezelgchapggpel doen

lemand uitnodigen voor de maaltiid of een maaltie brengen
Een fientje van de rozenkrans bidden

(vul zelf wat in)

DoOO0OO

Waarom eten veel katholieken op vrijcla@ vis?
Vasten betekende vroeger weinig of niet eten en ook

geen vlees eten. Maar als je moest werken, mocht je in

Plaa+9 van viees wel vis eten. Vis was geen vlees én de

vis is het symbool voor Jezus (in het Grieks ‘ichtus?).



Thema
Het Jubeljaar 2025 heeft dls themo: "Pelﬂrims van de hoop".

Wat is een Ipilgr‘im?

* Een pelgrim is een reiziger met een bijzonder reisdoel: Jezus
beter te leren kennen en zo dichter bij God komen

e Dit kan je doen door echt op reis te goan, bijvoorbeeld haar
Rome. Moaar je kan ook het gewone leven zieh als ‘op reis zif.

e Je kan dus eke dag pelgrim zijn. Dan let je er eke daﬂ op om
dingen te doen die je dichter bij Jezus brengen.

o Jezus vind je () in de Kerk (inh de H. Mis, in het ﬂeloed, in de
biecht, in het Tabernakel), (3) in je hart en (3) in de mensen
om je heen;, vooral in mensen die het moeilijk. hebben.

Wat is hoop’?

* Hoop zit in het hart van elke mens. Hoop betekent dat je het
goede verwacht, dat je positief kijkt. Dit (juist) ook als het
moeilijk. of onhzeker is.

e Het ﬂelooP in Jezus moaokt onze hoop sterker.

* Soms gebeurt het dat mensen de hoop verliezen Je voelt dan
geen hoop, moor juist angst. oF je derkt: 'k geeP het op'. OF
je goot twijFelen of het wel goed komt.

* Het Jubeljpar is voor iedereen een kans om de hoop weer
aon te wakkeren, te versterken Zodat de hoop sterker is
dan angst, twijkel en somberheid

Wat is een Pi\grim van hoop?

Je bent dan een reiziger met het Pakkelﬂe van hoop in de hand.
Over het ?aKKeHje vah hoop lees je verderop meer-.

materioal om uit te Prirﬂ'eh en aan
de slag te gaon met het thema.




Loge

Het Jubeljpar 2025 heeft ook een speciaal logo.

Op het logo zie je mensen van over de hele wereld die het kruis
stevig vasthouden. Dit staat symbool voor de hoop in moeiijke
tiiden.

¢ De vier verschilende kleuren van de mensen staan voor de
vier windstreken (hoord, cost, zuid en west).

¢ De mehsen houden elkaar vast omdat we in de kerk
broeders en zusters zipn, ook wereldwiid

¢ Somen houden we ook het kruis vast, omdat we IOH Jezus
horen.

¢ Je ziet ook 3olven, omdat het leven soms kalm water heef+
maar ook soms aolven.

e Het kruis Ioop+ uit in een anker. Een anker is het symbod
van hoop. Waarom? Omdat als een schip in hood is, je het
anker kan uitwerpen, dan ligt het schip weer stevig vast.



De bul van de paus

De paus heeft voor het dulaeljaar‘ een gpecia|e [

brief aon ons geschreven Deze brief noemen @%Z
we een ‘bul. Hij heeft de brief een titel in het
Latijn gegeven: Spes non confundit. Deze titel
heeft hi gehaald uit een brief van de apostel
Paulus aan de Romeinen (hoofdstuk 5, vers 5).
Het betekent zoiets dls "wie durft te
hopen dat God Zin belofte houdt, wordt L p J
niet teleurgesteld" of 'de hoop op God is geen

valse hooP".

N zijn brief leg‘l- de pous meer uit over Chri9+elijl<e hoop:

Hoop komt uit de Liefde
die stroomt uit het Hart Hoop is een

onuitblusbare
Fakkel van

de H. Geest

vah Jezus

HooP is geen valse hoop

Wij kunhen hopen, omdat we HOOP, 36\001:
zeker weten dat God altid bij ons e faitdls
is en God van ons houdt. .
Hoop stopt dus niet bij horen bi| elkaar

moeilikheden: we kunnen altiid
verder gaon in het leven.

Bij hopen hoort 3eduld %

Tekenen van hoop

Vergeet niet om te kijken
naar de goede clinz_:,en om je
heen en in de wereld en het

leven!



Acties van hoo‘rz

o Geef de Fokkel van hoop door! De paus vraogt of we
in het Jubeljpor extra aandacht wilen geven oan
gevangenen, zieken, ouderen en Viuchtelingen.

* Wil je meedoen? Print en kleur via de website
(rkkidsnl/dubelJaar2025) een von de kleurplaten en
stuur die op haar iemand in de gevangenis, iemand die
ziek is thuis of in het ziekenhuis, haar een oudere of
naar een viuchteling Je kan dit hatuurik. meerdere
keren per joor doen Bijvoorbeeld elke week 12

* Mocht je geen adressen weten don kan je ons
e-mailen (infFo@rkkidsnl). Wij sturen je dan adressen
vah 3ee;+elijl< verzorgers in gevangehissen,
ziekenhuizen, verzorgingshuizen ot AZC's die er
voor kunnen zorgen dat je kleurploat 6oecl terecht komt.

e Je kan dit ook samen met de kinderen van de kerk of
uit je kKlas doerl

Wee’rje: De pous aaa{- dls teken van hoop dit Jubeﬂaar'
ook. een Heiliz_:]e Deur in een gevangenis openen.

Sacrament van boete en verzoening

Sacroment van vreugde en hoop

We lazen eerder in dit boekje dat het in een Jubeljgor ook ﬁoed
is om te biechten Heb je dat ol eens 3edaar\ en het sacrament
vah boete en verzoehing ontvangen? Het is een prachtig
sacrament waarin je Jezus heel clicthlaij en Per‘«;oohlijk ontmoet.
Je wordt er ontzettend blij van en het 3eeP+ heel veel hoop!

Hoe voak?

We proberer\ minstens Ix per joar te biechten; Iaijvoor‘laeelcl voor
Pasen. Het is ook heel mooi om voor je eerste H. Communie ofF
H. Vormsel te biechten Verder kan het op dlle momenten in je
leven, wanneer je maar wilt. Het kan kort of lang,

Bij de biecht goat het om vergeving van zonden.



Zonde

Maar wat bedoelen we met zonde?

Ale mensen doen soms verkeerde ahngen of krigen

de kans iets goeds te doen, maar doen het niet.

Ze doen dan niet wat God wi, God wil het ﬂoede,

maar mensen doen soms het verkeerde. Ale mensen wij ook.

We noemen dat zonde. Dat is al zo vanaf de dlereerste mensen
De Bijpel noemt hen Adam en Eva. Zo is de zonde als een hele
vervelende erfenis die steeds maar oloorgaai Bij Maria is dit anders.
Zij is zonder zonden gebleven. Er is nooit iets tussen Maria en God
3ekomen.

Zonde is

* verkeerde dingen doen (zoals liegen of pesten)

e kansen missen om iets goeals te doen (bijvoorbeeld dls je iemand
zou kunnen helpen maar je doet het niet).

Jezus ver‘@eePr zonde

We zien dit in het verhaal van de lamme. | ufstere viser do lange versie

% voh dit verhaal noar de
uit het H. Evangelie van Lucas \ﬁ podcast.

Hoofdstuk 5, vers 726

Een man ligt op bed. Hijj zegt: "k heb verkeerd ﬁedaan Zal God mij willen
vergeven en zal God dan niet meer boos op mij zin?" "‘Ga mee noar
Jezus', zeggen zijn vrienden. Ze leggen hem op een draagbed en brengen
hem bi| Jezus. Jezus zegt: ‘. veraee? e zohden. Sta nu weer op, je kan
weer lopen'. De mon is heel bli; God is zijn vriend en hij kan weer lopen!

We horen in dit verhaal dat Jezus twee bijzondere dingen doet bij de
lamme man: (1) Hij veraeeﬁ- de mon zin zonden en (2) hij zorgt dat de
man weer kan lopen. Hij geneest de man op twee manhieren: van zin
zonden en van zijn lamheid. We zijn blij dat Jezus zonden vergee?‘r.



Wat betekent vergeving door God?

Alle dingen die minder goed waren (zonden) zijn weg, God Kikt er niet
meer noar en ziet alleen nog de goede ahngen die er zijn.

Je kan dan weer opnieuw Iaeﬂinnen en proberen om het 3oec|e te
doen.

Je kan het ook ver‘aelijken met een r‘ugzakje:
Steeds dis je iets verkeerds doet, wordt je
rugzakje wat voller en doarom ook steeds
zwaarder. Hoe zwaarder je rugzok, hoe lastiger
het is om vooruit te komen.

Als God je zonden vergeePr, wordt jouw rugzokie
Ieegaegchud en kan je weer verder lopen met een

leeg en licht rugzakje.
"Sorry" zeggen tegen God en vergeving vrogen is heel Pijn. Het helpt
je om steeds weer opnieuw te beginnen en het doarna beter te
proberen.

Wat is biechten?

Jezus wil ook onze zonden vergeven. De bevoegdheid om zonden te
vergeven, heeft Hij aon de priesters gegeven. Dat doen priesters in
de biecht.

Als je wilt biechten ga je haar een priester
en vertelt hem dlle c(ir\aen die niet goed
waren en waor e spijt van hebt (je zonden).

Eigenlijk vertel je dat aon Jezus, maar via
de priester.

De priester vergeepr jou dan je
zonden (de dingen die verkeerd
waren). Hij doet dat niet uit
zichzelf, maar namens Jezus.
Het is dus Jezus die je zonden
ver‘geePr.

Let op: Alles wat je in de Biecht aan de priester vertelt mag hij niet

doorvertelen: aon niemand niet en nooit niet. Dit heet biechtgeheim



Hoe bereid ik de biecht voor?
* Neem even rustig de +ijc|, en maok het kruisteken Zo doe je de
voorbereiding al samen met God.

* Je kan ervoor kiezen om wat dingen op schriyven (bijv. in een
speciaal hotitieboekje of een olagboekje) en dat meenemen naar de
Biecht.

* De belangrikste check (test of spiegel) is het dubbelgebod: de liefde
voor God en de liefde voor de naaste. Je kan nadenken op welke
punten je dingen fout deed (bijv. schireeuwen, jokken, onaardig of
ruziemoken) of waar het beter had gekund (bijv. een kans gemist
om iets goeds te doen, om iemand te helpen).

Je kan ook het 3eloedje in het 3el<\eur‘de kader gebruiken

Kindergebed van de vrede van sint Franciscus
=

Je kan dit gebed aebruiken als ‘Ioiech+epiegel‘.
Bid het rustiq en ga na hoe jij die dingen doet en
m of ze beter hadden gekundz

Heer, madk mij een vriend van de vrede
Waor ruzie is, laat mij het 3oecl mak.en
Waar geg‘nd wordt, laat mij rust geven
Waar bangheid is, laat mij hoop brengen
Woaar hiemand wil delen, laat mij maar delen
Waar het donker is, laat mij licht maken
Woar tranen zijn, laat mij lachen brengen
Waar mensen een hekel hebben aan elkaar,
loat mij ze de liefde voordoen

Want het is beter te geven dan te pakken,
Beter te delen met elkaar, dan verdeeld te zij,
Beter te prijzen don geprezen te worden

Amen

Deze kinderversie van het Gebed om vrede van Sint Franciscus is gemaakt door Klaas van der Poel



Wat hoort bij de biecht?

* Poarse stola

Tiidens de biecht dr‘aag’r de priester
een paarse stola (een soort Iange
smalle paarse doek die over zijn
schouders hanﬁﬂ.

* OePening van berouw
Een aebed dat je in de biecht bidt om
sorry te zeggen tegen God. In dat
gebed belook je dat zal proberen om
het niet meer te doen.

* Penitentie

Aan het einde van de biecht ﬂeePr de
priester je vadk een opdracht.
Bijvoorbeeld om iets goecls doen voor
een ander of speciaal voor iemand te

bidden.

* Absolutie

N\

Oefening vah berouw voor kinderen
-

S Barmhartige God,

k heb dinﬂen verkeerd geclaan

Daar heb ik spijt van.
Spijt omdat het niet 3oed was
Maar vooral ook spijt
omdat het niet is wat U wilt.
Terwijl ik juist zoveel van U houd
en U zo goed voor mij bent
Lieve Jezus,

k. zal proberen om niet meer
te zondigen
Wit U mij daarbij helpen
en min zonden vergeven?
Amen

Het moment in de biecht waarin de priester jou je zohden vergeepr. Hij

doet dat niet uit zichzelf, maar namens Jezus.

* Felicitatie

Vaok Feliciteert de priester je na de biecht, (

want je hebt weer een mooi nieuw bea’ln

3emaak+ als kind van God.

gj"'-.\

.¢.

Goedmaken met God is echt be|angrijk, maar probeer het ook
aH-iJ'd 3oed te maken met elkkaar, dat is wat Jezus ons leert!



Maria moeder van hoop

Wie is Maria?

* Maria is de moeder van Jezus. Maria zorgt heel goed
voor Jezus. God de Vader heeft Maria gevraaad om
moeder van Jezus te worden Wat Fijn voor Jezus
dat Hij zo'h lieve moeder heef+.

* Moaria is nu bij God in de hemel. Zij houdt niet dlleen

van Jezus, ze houdt ook van ons. Maria is onze
moeder in de hemel. Zij proat met God over ons en zi| bidt
voor ons.

* We mogen Maria zien ols onze moeder in de hemel. We kunnen
haar dlles vertellen en vragen. Als Je dus een kaar‘sje
opsteekt mag je echt zeggen: ‘Maria u bent min moeder in de
hemel en ik vind het Fijn om even bij u te komen!

Maria moeder van hoop

In zijn brief (bd)) hoemt de pous Maria moeder van hoop.
Maar waarom?

e Maria heeft veel met Jezus meeaemaakf Als Jezus net
geboren is vertelen de herders dat Jezus de Redder is die
God heeft beloofd. Een tidie later als ze boby Jezus
meeneemt naar de tempel zegt ook een oude man Simeon
tegen hoar dot Jezus de Redder is. Je kan dat lezen in de
verhalen in de 3ekleurde kaders of haar de podcast luisteren

* Maria is verbaasd en bewaart deze woorden in haar hart.

* 33 joar later staat Maria bi| het kruis en ziet ze haar zoon
Jezus sterven. De mooie woorden dat Jezus de Redder is,
liken dan allemaal valse Inoop'.

e Maar zo denkt Maria niet. Ze aee@l' de hoop riet op. Ze is
geduldia en vol vertrouwen En wat gebeurt er na het kiuis?
Na drie daaen staat Jezus op uit de dood! Dornker wordt licht.
Verdriet wordt vreugde. Hoar zoon Jezus lee 4!

* Als wij minder hoopval zijn of onﬂeduldia worden of het
vertrouwen verliezen, kunnen we ook haar Maria gaan.

Zij shapt ons en zi| kanh ons leren vol te houden in hoop,
in geduld en in vertrouwen. 7



* De paus zegt dot we speciaal ook Maria Sterre
der Zee kunnen aanroepen voor hoop in
stormachtige +ijden vah ohs leven.

Heilia Evanaelie vah Jezus Christus volgenf;- Lucas
(hoofdstuk. 21 vers 16-21)

Jezus is net 3eloor'en De herders haasten zich haar Betlehem,

en vinden er Maria en Jozef en het pasgeboren Kind, dat in de
kribbe ligt. Nu ze het Kind gezien hebben, vertellen ze iedereen wat
de engelen over het kind hebben 3ezeac|. Dat dit Kind in de kribbe
de Redder is die God heeft beloofd. Ale mensen die het horen
staon verwonderd over wat de herders hen vertellen. Maria hoort
het ook. Ze onthoudt dlles wat ze hoort en meemaakt.

Moaria bewaart het in hoar hart en denk+t er diep over na

Heilia Evanaelie van Jezus Christus volgeng Lucas
(hoofdstuk 2, vers 22-40)

In Jeruzalem woont een oude man, Simeon. Hij is gelovig en vroom
en kan heel 3oeo| haar de Heilige Geest luisteren. Hij doet groog wat
de Heiliﬂe Geest von hem vraagt. De Heiliae Geest heeft hem ooit
gezegd dat hij niet dood zal goan voordat hij de Messias (de
Gezalfde) zal hebben gezien. Op een c{aﬂ zegt de Heiige Geest hem:
‘Ga vanclaaa haar de tempel' Dat doet hij Juist op dat moment
brengen Jozef en Maria het kind Jezus de tempel binnen Simeon
tilt Jezus op. Hij begrijpt dat dit kleine kindie de Messias is. Hij wordt
daarom heel blij en bedank+ God hardop. Hij zegt: ‘God, adls ik nu
doodga, vind ik dat niet erg meer, wont ik heb de Redder met eigen
ogen gezien' Jozef en Maria zijn verbaasd over de mooie woorden
vah Simeon over Jezus. Daarop spreeld Simeon over hen een
zegen uit.

kun je enkele leuke video's bekiken en
luisteren naar Podcas’rs.




Vergeet in het Jubeljgar dus niet naar Maria te goan

Het meest bekende gebed tot Maria is het Wee;geﬁroe’r. Ken jij het al?
Als je dit elke avond bidt voordat je gaat slapen, ken je het snel uit je

hoofd. En wat zadl je lekker slapen!

Maria is de moeder van Jezus én ze is de moeder van ons
allemaal: onze hemelse moeder-.
Ze vindt het Fijn als we de rozenkrans bidden.
De rozenkrans kan je alleen bidden, maar ook samen.

Wees gegroet, Maria, vol van genade,
de Heer is met u.
aij zijt de 3ezeﬁende onder de vrouwen
en ﬂezeﬂend is"Jezls, de vrucht van uw schoot.
Heilige Maria, Moeder van God,
gid voor ohs, zohdaars,
nu en in het uur van onze dood.
Amen

Wat is de rozenkrans?

Een rozenkrans bestaat
uit allemaal kralen.

Vijf groepjes van tien
kleinere kralen en grotere
losse kralen er tussen.

Bij de kleine kralen bid je
een Wees Gegroet en bij
de grote kralen een Onze
Vader.

Als je een stuk van één
Onze Vader en tien Wees
Gegroetjes bidt, noem je
dat een "tientje" bidden.

Bid je de rozenkrans
helemaal rond dan noem
je dat een "rozenhoedje"

bidden.



Dit boek je is c;amenaec;Jreld door RK Kidsnl. Met dit boekje leren

de kinderen over het Heilige Jaar 2025 "Pe\grime van de hoop"

Naast ui+leg over het thema van het Heilige Jaar en de be’rekening

daarvan, zijn er in dit boekije ook verschilende Kleurplaten en

oPdracthen opgenomen en is er een link naar meer knutsel- lees-

en luistermateriool op de website van rkkids.nl

Ook. voor ouders is er op de website wat materiaal opgenomen.

O.a. columns van Plebaan Michel Hager\.

Op deze manier kan je dls gezin op weg gaan in dit Heilige Jaar dls

RK K‘DS.M

Pe@rims vah Hoop'.
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