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Inleiding

Het jaar 2025 is een ‘Heilig Jaar’.
Wil je hier meer over weten? 

Lees dan dit boekje! 

In dit boekje staat uitleg over wat een Heilig Jaar is, wat daar
allemaal bij hoort, wat je kunt doen en meer. 

Je vindt verder ook spelletjes, kleurplaten en links
naar podcasts en meer materiaal.

Er staat best veel in dit boekje. Er staan ook dingen in om
even over na te denken of om over te praten.

Je hoeft het dus zeker niet in 1x helemaal uit te lezen! Lees
het rustig, in kleine stukjes, liefst samen in het gezin. Kleur je
het zo mooi mogelijk in? Dit is een boekje om te bewaren!

Ga naar de website voor nòg meer materiaal over het
Jubeljaar! Kom ook af en toe opnieuw kijken want
tijdens het Jubeljaar komt er nieuw materiaal bij.

O.a. kleurplaten, knutselwerkjes, podcasts en meer.
Als je onze Facebook pagina volgt blijf je op de hoogte!

facebook.com/RKKidsnl
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(Extra) exemplarenvan dit boekje zijngratis (tegen vergoedingvan verzendkosten)te bestellen!Kijk op rkkids.nl/jubeljaarvoor meer informatie

https://www.facebook.com/RKKidsnl


Heilig Jaar

Wat is een Heilig Jaar?
In onze kerk is een Heilig Jaar een heel bijzonder jaar dat ons
helpt om dichter bij Jezus te komen en om Hem te ontmoeten.
Het jaar 2025 is een Heilig Jaar. Het Jubeljaar start op 24
december 2024 en eindigt op 6 januari 2025. 

Normaal gesproken is er 
om de 25 jaar een Heilig
Jaar: dit zijn de gewone 
jubeljaren.
Het allereerste gewone 
Jubeljaar was in het 
jaar 1300. 
Soms is er tussendoor
een extra jubeljaar: 
Dit noemen we buitengewone jubeljaren.

Jubeljaar is een ander woord voor een Heilig
Jaar. Ook wordt een Heilig Jaar een

Genadejaar genoemd, omdat het een jaar is
voor extra genade. 

Genade is dat God je extra helpt. Het is iets
dat je niet kan verdienen, God geeft het

zomaar. Je kunt er alleen om vragen. Door
Gods genade word je een beter mens, dan
groeien geloof hoop en liefde in de je hart.

2000: In dit jaar was het laatste gewone Jubeljaar.
Dit was ook de 2000ste verjaardag van de geboorte van Jezus. 
2015: Dit was een buitengewoon Jubeljaar om de mensen Gods
barmhartigheid te laten zien (het jaar van Barmhartigheid). 
2025: Het nieuwe gewone Jubeljaar met als thema ‘Pelgrims van Hoop’. 
2033: Buitengewoon Jubeljaar voor alle christenen: We vieren dan de
2000ste verjaardag van het lijden, de dood en de verrijzenis van Jezus. 
2050: Het volgende gewone Jubeljaar.
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Wat is een Heilige Deur?
Het centrum van een Heilig Jaar is Rome. In Rome zijn er vier grote
basilieken met heilige deuren. Die deuren zijn normaal afgesloten (soms
zelfs dichtgemetseld). Bij de start van het Heilig jaar worden ze open
gemaakt en aan het einde van het jaar gaan ze weer dicht. 

Een basiliek is een bijzondere kerk. Alleen de paus mag zeggen welke kerken
basiliek mogen heten. Basiliek is een eretitel. Basilieken zijn bijvoorbeeld

bijzonder omdat een heilige bijzonder wordt vereerd, door hun geschiedenis of
omdat veel mensen er heen gaan op bedevaart.

Deze basilieken in Rome hebben een heilige deur: 
de Sint Pieter van het Vaticaan (San Pietro): deze H. Deur wordt op 24
december 2024 geopend en op 6 januari 2026 gesloten.
de Sint Jan van Lateranen (San Giovanni in Laterano): deze H. Deur wordt
op 29 december 2024 geopend en op 28 december 2025 gesloten.
de Sint Maria de Meerdere (Santa Maria Maggiore): deze H. Deur wordt
op 1 januari 2025 geopend en op 28 december 2025 gesloten.
de Sint Paulus buiten de Muren (San Paolo fuori le Mura): deze H. Deur
wordt op 1 januari 2025 geopend en op 28 december 2025 gesloten.
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Antwoord: A4, B1, C2, D3

Welk kindkan doorwelke deur?
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Wat is de betekenis van een heilige deur?
Een heilige deur is een symbool. Het verwijst naar iets anders.
Een heilige deur verwijst naar Jezus. 

Uit het H. Evangelie van Johannes (hoofdstuk 10, vers 7, 9-10. 11. 14-16)

Jezus vertelt een gelijkenis aan zijn leerlingen, Hij zegt: Luister goed: 
Ik ben de deur van de schapen. Iemand die door Mij binnengaat,
wordt gered. Hij zal in- en uitgaan en grazige weide vinden. Ik ben de
goede herder. De goede herder geeft zijn leven voor zijn schapen.
Ik ken mijn schapen en zij kennen Mij. Net zoals God de Vader Mij
kent en Ik God de Vader ken, zo ken ik mijn schapen en kennen de
schapen Mij. Ik ben de goede herder, Ik geef mijn leven voor de
schapen. Ik heb nog veel meer schapen, schapen die niet uit de
schaapsstal van dit land zijn. Ook die moet ik leiden en zij zullen naar
mijn stem luisteren en het zal worden: één kudde, één herder.

Je begrijpt dat Jezus het niet over gewone
schapen heeft en niet over een gewone
schaapstal. Hij is ook niet een gewone herder.
De mensen zijn de schapen. Zoals een goede
herder goed zorgt voor zijn schapen, zodat
ze eten en drinken krijgen en veilig zijn, zo
zorgt Jezus voor de mensen. Jezus is een
geestelijk leider: Hij geeft geestelijk voedsel
en geestelijke drank. Dat vieren we bijzonder
in elke H. Mis. Hij geeft ook geestelijke
veiligheid. Met Hem hoef je nooit bang te zijn
dat je niet in de hemel komt. Daarom zegt
Jezus dat Hij de deur is. Door Hem komen wij
binnen in Gods koninkrijk. 

Want Jezus is de deur van Gods
schaapstal. Jezus vergelijkt
zichzelf met een deur, lees maar
verder of luister naar de korte
voorleespodcast.
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Maar je kan ook meedoen aan het jubeljaar als je niet op pelgrimage
naar Rome gaat!
Er zijn veel verschillende manieren om mee te doen met het jubeljaar: 

·Je kan een kleine bedevaart in Nederland maken.
·Je kan meer helpen in de parochie bijvoorbeeld door misdienaar
te worden.
·Je kan goede werken doen: acties van hoop.

     Daarover lees je verderop meer.
·Je kan het sacrament van boete en verzoening ontvangen
(biechten).    

     Daarover lees je verderop meer.
·Je kan op vrijdagen extra ruimte voor Jezus maken op dezelfde
manier als in de vastentijd: dus je kan meer (meer bidden, meer
goede dingen doen) en minder (minder snoepen, minder schermtijd
etc.) doen.

Wat doe je in een Heilig Jaar?
In een Jubeljaar kan je naar Rome gaan!
Pelgrims uit de hele wereld komen naar Rome om door een
heilige deur te gaan. Rome verwacht voor dat Heilig Jaar van
2025 honderdduizenden katholieken uit de hele wereld.

Pelgrimeren is op weg gaan naar een heilige plaats.
Als je dat doet ben je een pelgrim en zo’n reis heet een

pelgrimage. Een ander woord voor pelgrimage is
bedevaart. Als je op bedevaart gaat doe je dit om
dichter bij God te komen. Rome is een belangrijk

bedevaartsoort. 

Ook in Nederland hebben we bedevaartsoorden,
zoals bijvoorbeeld Heiloo (Onze Lieve Vrouwe ter Nood),

Schiedam (Sint Liduina van Schiedam), 
Den Bosch (de Zoete Moeder) of Maastricht 

(Onze Lieve Vrouwe Sterre der Zee).

De paus vraagt: blijf 1 dag per week weg bij nutteloze afleidingen!
Doe je mee? Vul dan het lijstje in. Zo krijg je meer tijd om iets goeds te doen.

Let op: Fijn spelen en samen spelen is zeker niet een nutteloze afleiding!
6



Ik ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..(vul hier je naam in)
wil graag meedoen in het Jubeljaar om op vrijdag ruimte te maken voor
goede dingen. Daarom probeer ik om op vrijdagen deze dingen niet te doen
(je kiest zelf wat je aankruist):

De tijd die over is, wil ik gebruiken voor:

Op bezoek gaan bij ouderen zoals opa/oma/tante/oom

Een kleurplaat maken voor Acties van hoop (zie verder op in dit boekje)

Samen met ons gezin een gezelschapsspel doen

Mijn vader of moeder helpen met….………………………………………………………………………………………………………………

Een tientje van de rozenkrans bidden

………………………………………………………………………………………………………………………………………(vul zelf wat in)

Vrijdag - vastenactie
Voor kinderen

Sociale media zoals TikTok, WhatsApp, YouTube, Instagram, BeReal,

FaceBook of Snapchat.

Gamen zoals Nintendo, Roblox en Minecraft

Niet tv of series kijken 

Geen chips eten

Geen snoep eten

Geen vlees eten

………………………………………………………………………………………………………………………………………(vul zelf wat in)

Jezus heeft in zijn leven regelmatig gevast.

Daarom doen Christenen dat ook.

De vrijdag is hiervoor een goede dag, omdat dit 

de dag is waarop Jezus stierf. 
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Ik ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..(vul hier je naam in)
wil graag meedoen met mijn kind om in het Jubeljaar om op vrijdag ruimte te
maken voor goede dingen. Daarom probeer ik om op vrijdagen deze dingen
niet te doen (je kiest zelf wat je aankruist):

De tijd die over is, wil ik gebruiken voor:

Op bezoek gaan bij zieken of ouderen

Een kaartje sturen aan iemand die een steuntje kan gebruiken

Samen met ons gezin een gezelschapsspel doen

Iemand uitnodigen voor de maaltijd of een maaltje brengen

Een tientje van de rozenkrans bidden

………………………………………………………………………………………………………………………………………(vul zelf wat in)

Vrijdag - vastenactie
Voor ouders

Sociale media zoals TikTok, WhatsApp, YouTube, Instagram, BeReal,

FaceBook of Snapchat.

Gamen zoals Nintendo, Roblox en Minecraft

Niet tv of series kijken 

Geen chips eten

Geen snoep eten

Geen vlees eten

Geen alcohol drinken

………………………………………………………………………………………………………………………………………(vul zelf wat in)

Waarom eten veel katholieken op vrijdag vis?

Vasten betekende vroeger weinig of niet eten en ook

geen vlees eten. Maar als je moest werken, mocht je in

plaats van vlees wel vis eten. Vis was geen vlees én de

vis is het symbool voor Jezus (in het Grieks ‘ichtus’).
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Thema
Het Jubeljaar 2025 heeft als thema: "Pelgrims van de hoop". 

Wat is een pelgrim?
Een pelgrim is een reiziger met een bijzonder reisdoel: Jezus
beter te leren kennen en zo dichter bij God komen. 
Dit kan je doen door echt op reis te gaan, bijvoorbeeld naar
Rome. Maar je kan ook het gewone leven zien als ‘op reis zijn’.
Je kan dus elke dag pelgrim zijn. Dan let je er elke dag op om 

    dingen te doen die je dichter bij Jezus brengen. 
Jezus vind je (1) in de Kerk (in de H. Mis, in het gebed, in de
biecht, in het Tabernakel), (3) in je hart en (3) in de mensen
om je heen; vooral in mensen die het moeilijk hebben. 

Wat is ‘hoop’?
Hoop zit in het hart van elke mens. Hoop betekent dat je het
goede verwacht, dat je positief kijkt. Dit (juist) ook als het
moeilijk of onzeker is. 
Het geloof in Jezus maakt onze hoop sterker. 
Soms gebeurt het dat mensen de hoop verliezen. Je voelt dan
geen hoop, maar juist angst. Of je denkt: “Ik geef het op”. Of
je gaat twijfelen of het wel goed komt. 
Het Jubeljaar is voor iedereen een kans om de hoop weer
aan te wakkeren; te versterken. Zodat de hoop sterker is
dan angst, twijfel en somberheid. 

Wat is een pelgrim van hoop?
Je bent dan een reiziger met het fakkeltje van hoop in de hand.
Over het fakkeltje van hoop lees je verderop meer.

Op de website vind je veel extra
materiaal om uit te printen en aan
de slag te gaan met het thema.
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Logo
Het Jubeljaar 2025 heeft ook een speciaal logo.
Op het logo zie je mensen van over de hele wereld die het kruis
stevig vasthouden. Dit staat symbool voor de hoop in moeilijke
tijden..

De vier verschillende kleuren van de mensen staan voor de
vier windstreken (noord, oost, zuid en west). 

De mensen houden elkaar vast, omdat we in de kerk
broeders en zusters zijn; ook wereldwijd.

Samen houden we ook het kruis vast, omdat we bij Jezus
horen. 

Je ziet ook golven, omdat het leven soms kalm water heeft
maar ook soms golven.

Het kruis loopt uit in een anker. Een anker is het symbool
van hoop. Waarom? Omdat als een schip in nood is, je het
anker kan uitwerpen, dan ligt het schip weer stevig vast. 
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Hoop komt uit de Liefde
die stroomt uit het Hart

van Jezus

Hoop, geloof
en liefde

horen bij elkaar

De bul van de paus
De paus heeft voor het Jubeljaar een speciale
brief aan ons geschreven. Deze brief noemen 
we een ‘bul’. Hij heeft de brief een titel in het
Latijn gegeven: Spes non confundit. Deze titel
heeft hij gehaald uit een brief van de apostel
Paulus aan de Romeinen (hoofdstuk 5, vers 5).
Het betekent zoiets als “wie durft te
hopen dat God Zijn belofte houdt, wordt 
niet teleurgesteld” of “de hoop op God is geen
valse hoop”.

Bul
Spes non confundit

In zijn brief legt de paus meer uit over Christelijke hoop: 

Hoop is een
onuitblusbare
fakkel van
de H. Geest

Hoop is geen valse hoop

Wij kunnen hopen, omdat we
zeker weten dat God altijd bij ons

is en God van ons houdt. 
Hoop stopt dus niet bij

moeilijkheden: we kunnen altijd
verder gaan in het leven. 

Bij hopen hoort geduld
Tekenen van hoop

Vergeet niet om te kijken
naar de goede dingen om je
heen en in de wereld en het

leven!
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Acties van hoop

Geef de fakkel van hoop door! De paus vraagt of we
in het Jubeljaar extra aandacht willen geven aan
gevangenen, zieken, ouderen en vluchtelingen. 
Wil je meedoen? Print en kleur via de website
(rkkids.nl/JubelJaar2025) een van de kleurplaten en
stuur die op naar iemand in de gevangenis, iemand die
ziek is thuis of in het ziekenhuis, naar een oudere of
naar een vluchteling. Je kan dit natuurlijk meerdere
keren per jaar doen. Bijvoorbeeld elke week 1? 
Mocht je geen adressen weten dan kan je ons
e-mailen (info@rkkids.nl). Wij sturen je dan adressen
van geestelijk verzorgers in gevangenissen,
ziekenhuizen, verzorgingshuizen of AZC’s die er
voor kunnen zorgen dat je kleurplaat goed terecht komt.
Je kan dit ook samen met de kinderen van de kerk of
uit je klas doen!

Sacrament van boete en verzoening

Sacrament van vreugde en hoop
We lazen eerder in dit boekje dat het in een Jubeljaar ook goed
is om te biechten. Heb je dat al eens gedaan en het sacrament
van boete en verzoening ontvangen? Het is een prachtig
sacrament waarin je Jezus heel dichtbij en persoonlijk ontmoet.
Je wordt er ontzettend blij van en het geeft heel veel hoop! 

Hoe vaak?
We proberen minstens 1x per jaar te biechten; bijvoorbeeld voor
Pasen. Het is ook heel mooi om voor je eerste H. Communie of 
H. Vormsel te biechten. Verder kan het op alle momenten in je
leven, wanneer je maar wilt. Het kan kort of lang. 
Bij de biecht gaat het om vergeving van zonden.

Weetje: De paus gaat als teken van hoop dit Jubeljaar
ook een Heilige Deur in een gevangenis openen.
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Zonde
Maar wat bedoelen we met zonde? 
Alle mensen doen soms verkeerde dingen of krijgen 
de kans iets goeds te doen, maar doen het niet. 
Ze doen dan niet wat God wil, God wil het goede, 
maar mensen doen soms het verkeerde. Alle mensen, wij ook. 
We noemen dat zonde. Dat is al zo vanaf de allereerste mensen.
De Bijbel noemt hen Adam en Eva. Zo is de zonde als een hele
vervelende erfenis die steeds maar doorgaat. Bij Maria is dit anders. 
Zij is zonder zonden gebleven. Er is nooit iets tussen Maria en God
gekomen. 

 Zonde is
verkeerde dingen doen (zoals liegen of pesten);
kansen missen om iets goeds te doen (bijvoorbeeld als je iemand
zou kunnen helpen maar je doet het niet).

Jezus vergeeft zonde
We zien dit in het verhaal van de lamme.

Uit het H. Evangelie van Lucas 
Hoofdstuk 5, vers 17-26

Een man ligt op bed. Hij zegt: “Ik heb verkeerd gedaan. Zal God mij willen
vergeven en zal God dan niet meer boos op mij zijn?” “Ga mee naar
Jezus”, zeggen zijn vrienden. Ze leggen hem op een draagbed en brengen
hem bij Jezus. Jezus zegt: “Ik vergeef je zonden. Sta nu weer op, je kan
weer lopen”. De man is heel blij. God is zijn vriend en hij kan weer lopen.”

We horen in dit verhaal dat Jezus twee bijzondere dingen doet bij de
lamme man: (1) Hij vergeeft de man zijn zonden en (2) hij zorgt dat de
man weer kan lopen. Hij geneest de man op twee manieren: van zijn
zonden en van zijn lamheid. We zijn blij dat Jezus zonden vergeeft. 

Luister voor de lange versie
van dit verhaal naar de

podcast.
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Wat betekent vergeving door God?
Alle dingen die minder goed waren (zonden) zijn weg. God kijkt er niet
meer naar en ziet alleen nog de goede dingen die er zijn. 
Je kan dan weer opnieuw beginnen en proberen om het goede te
doen. 
Je kan het ook vergelijken met een rugzakje:
Steeds als je iets verkeerds doet, wordt je
rugzakje wat voller en daarom ook steeds
zwaarder. Hoe zwaarder je rugzak, hoe lastiger
het is om vooruit te komen. 
Als God je zonden vergeeft, wordt jouw rugzakje
leeggeschud en kan je weer verder lopen met een
leeg en licht rugzakje. 
“Sorry” zeggen tegen God en vergeving vragen is heel fijn. Het helpt
je om steeds weer opnieuw te beginnen en het daarna beter te
proberen.

Wat is biechten? 
Jezus wil ook onze zonden vergeven. De bevoegdheid om zonden te
vergeven, heeft Hij aan de priesters gegeven. Dat doen priesters in
de biecht.

Let op: Alles wat je in de Biecht aan de priester vertelt mag hij niet
doorvertellen: aan niemand niet en nooit niet. Dit heet biechtgeheim.

Als je wilt biechten ga je naar een priester
en vertelt hem alle dingen die niet goed
waren en waar je spijt van hebt (je zonden). 
Eigenlijk vertel je dat aan Jezus, maar via
de priester.
De priester vergeeft jou dan je
zonden (de dingen die verkeerd
waren). Hij doet dat niet uit
zichzelf, maar namens Jezus. 
Het is dus Jezus die je zonden
vergeeft. 
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Hoe bereid ik de biecht voor?
Neem even rustig de tijd, en maak het kruisteken. Zo doe je de
voorbereiding al samen met God. 
Je kan ervoor kiezen om wat dingen op schrijven (bijv. in een
speciaal notitieboekje of een dagboekje) en dat meenemen naar de
Biecht. 
De belangrijkste check (test of spiegel) is het dubbelgebod: de liefde
voor God en de liefde voor de naaste. Je kan nadenken op welke
punten je dingen fout deed (bijv. schreeuwen, jokken, onaardig of
ruziemaken) of waar het beter had gekund (bijv. een kans gemist
om iets goeds te doen, om iemand te helpen). 

    Je kan ook het gebedje in het gekleurde kader gebruiken.

Kindergebed van de vrede van Sint Franciscus

Je kan dit gebed gebruiken als ‘biechtspiegel’. 
Bid het rustig en ga na hoe jij die dingen doet en 

of ze beter hadden gekund:

Heer, maak mij een vriend van de vrede
Waar ruzie is, laat mij het goed maken
Waar gegild wordt, laat mij rust geven
Waar bangheid is, laat mij hoop brengen

Waar niemand wil delen, laat mij maar delen
Waar het donker is, laat mij licht maken
Waar tranen zijn, laat mij lachen brengen

Waar mensen een hekel hebben aan elkaar,
laat mij ze de liefde voordoen.

 
Want het is beter te geven dan te pakken,

Beter te delen met elkaar, dan verdeeld te zijn,
Beter te prijzen dan geprezen te worden

 
Amen

Deze kinderversie van het Gebed om vrede van Sint Franciscus is gemaakt door Klaas van der Poel
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Wat hoort bij de biecht?

* Paarse stola
Tijdens de biecht draagt de priester
een paarse stola (een soort lange
smalle paarse doek die over zijn
schouders hangt).

* Oefening van berouw
Een gebed dat je in de biecht bidt om
sorry te zeggen tegen God. In dat
gebed beloof je dat zal proberen om
het niet meer te doen.

* Penitentie
Aan het einde van de biecht geeft de
priester je vaak een opdracht.
Bijvoorbeeld om iets goeds doen voor
een ander of speciaal voor iemand te
bidden.

Oefening van berouw voor kinderen

Barmhartige God,
 Ik heb dingen verkeerd gedaan

 Daar heb ik spijt van.
 Spijt omdat het niet goed was

 Maar vooral ook spijt
 omdat het niet is wat U wilt.

 Terwijl ik juist zoveel van U houd
 en U zo goed voor mij bent

 Lieve Jezus,
 Ik zal proberen om niet meer

te zondigen
 Wilt U mij daarbij helpen

 en mijn zonden vergeven?
 Amen

* Absolutie
Het moment in de biecht waarin de priester jou je zonden vergeeft. Hij
doet dat niet uit zichzelf, maar namens Jezus.

* Felicitatie
Vaak feliciteert de priester je na de biecht,
want je hebt weer een mooi nieuw begin 
gemaakt als kind van God.

Goedmaken met God is echt belangrijk, maar probeer het ook
altijd goed te maken met elkaar, dat is wat Jezus ons leert!
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Maria moeder van hoop

Wie is Maria?
Maria is de moeder van Jezus. Maria zorgt heel goed
voor Jezus. God de Vader heeft Maria gevraagd om
moeder van Jezus te worden. Wat fijn voor Jezus
dat Hij zo’n lieve moeder heeft. 
Maria is nu bij God in de hemel. Zij houdt niet alleen
van Jezus, ze houdt ook van ons. Maria is onze
moeder in de hemel. Zij praat met God over ons en zij bidt
voor ons.
We mogen Maria zien als onze moeder in de hemel. We kunnen
haar alles vertellen en vragen. Als je dus een kaarsje
opsteekt mag je echt zeggen: “Maria u bent mijn moeder in de
hemel en ik vind het fijn om even bij u te komen.”

Maria moeder van hoop
In zijn brief (bul) noemt de paus Maria moeder van hoop. 
Maar waarom?

Maria heeft veel met Jezus meegemaakt. Als Jezus net
geboren is vertellen de herders dat Jezus de Redder is die
God heeft beloofd. Een tijdje later als ze baby Jezus
meeneemt naar de tempel zegt ook een oude man Simeon
tegen haar dat Jezus de Redder is. Je kan dat lezen in de
verhalen in de gekleurde kaders of naar de podcast luisteren.
Maria is verbaasd en bewaart deze woorden in haar hart.
33 jaar later staat Maria bij het kruis en ziet ze haar zoon
Jezus sterven. De mooie woorden dat Jezus de Redder is,
lijken dan allemaal valse hoop!
Maar zo denkt Maria niet. Ze geeft de hoop niet op. Ze is
geduldig en vol vertrouwen. En wat gebeurt er na het kruis?
Na drie dagen staat Jezus op uit de dood! Donker wordt licht.
Verdriet wordt vreugde. Haar zoon Jezus leeft! 
Als wij minder hoopvol zijn of ongeduldig worden of het
vertrouwen verliezen, kunnen we ook naar Maria gaan.
Zij snapt ons en zij kan ons leren vol te houden in hoop,
in geduld en in vertrouwen. 17



De paus zegt dat we speciaal ook Maria Sterre 
    der Zee kunnen aanroepen voor hoop in
stormachtige tijden van ons leven.

Heilig Evangelie van Jezus Christus volgens Lucas
(hoofdstuk 21, vers 16-21)                     

Jezus is net geboren. De herders haasten zich naar Betlehem, 
en vinden er Maria en Jozef en het pasgeboren Kind, dat in de
kribbe ligt. Nu ze het Kind gezien hebben, vertellen ze iedereen wat
de engelen over het kind hebben gezegd. Dat dit Kind in de kribbe
de Redder is die God heeft beloofd. Alle mensen die het horen
staan verwonderd over wat de herders hen vertellen. Maria hoort
het ook. Ze onthoudt alles wat ze hoort en meemaakt.  
Maria bewaart het in haar hart en denkt er diep over na.

Heilig Evangelie van Jezus Christus volgens Lucas        
(hoofdstuk 2, vers 22-40)

In Jeruzalem woont een oude man, Simeon. Hij is gelovig en vroom
en kan heel goed naar de Heilige Geest luisteren. Hij doet graag wat
de Heilige Geest van hem vraagt. De Heilige Geest heeft hem ooit
gezegd dat hij niet dood zal gaan voordat hij de Messias (de
Gezalfde) zal hebben gezien. Op een dag zegt de Heilige Geest hem:
“Ga vandaag naar de tempel”. Dat doet hij. Juist op dat moment
brengen Jozef en Maria het kind Jezus de tempel binnen. Simeon
tilt Jezus op. Hij begrijpt dat dit kleine kindje de Messias is. Hij wordt
daarom heel blij en bedankt God hardop. Hij zegt: “God, als ik nu
doodga, vind ik dat niet erg meer, want ik heb de Redder met eigen
ogen gezien” Jozef en Maria zijn verbaasd over de mooie woorden
van Simeon over Jezus. Daarop spreekt Simeon over hen een
zegen uit. 

Via de link vind je kleurplaten horende
bij de Bijbelverhalen hierboven en ook
kun je enkele leuke video’s bekijken en

luisteren naar podcasts.
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Wat is de rozenkrans?

Een rozenkrans bestaat
uit allemaal kralen.
Vijf groepjes van tien
kleinere kralen en grotere
losse kralen er tussen.
Bij de kleine kralen bid je
een Wees Gegroet en bij
de grote kralen een Onze
Vader.

Als je een stuk van één
Onze Vader en tien Wees
Gegroetjes bidt, noem je
dat een "tientje" bidden.

Bid je de rozenkrans
helemaal rond dan noem
je dat een "rozenhoedje"
bidden.

Maria is de moeder van Jezus én ze is de moeder van ons
allemaal: onze hemelse moeder. 

Ze vindt het fijn als we de rozenkrans bidden. 
De rozenkrans kan je alleen bidden, maar ook samen.

Vergeet in het Jubeljaar dus niet naar Maria te gaan
Het meest bekende gebed tot Maria is het Weesgegroet. Ken jij het al?
Als je dit elke avond bidt voordat je gaat slapen, ken je het snel uit je
hoofd. En wat zal je lekker slapen!

Wees gegroet, Maria, vol van genade,
de Heer is met u.

Gij zijt de gezegende onder de vrouwen
en gezegend is Jezus, de vrucht van uw schoot.

Heilige Maria, Moeder van God,
bid voor ons, zondaars,

nu en in het uur van onze dood.
Amen
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 Dit boekje is samengesteld door het team van RK Kids.nl.
RKKids.nl is een project van Stichting Instituut voor Huwelijk,
Gezin en Opvoeding (IHGO). Dit boekje wordt u door IHGO

kosteloos ter beschikking gesteld.
RK Kids.nl is afhankelijk van donaties. U kunt RK Kids.nl
steunen door een donatie over te maken op NL04INGB

0003 8898 42 t.n.v. IHGO (ANBI) o.v.v. RK Kids.nl

Dit boekje is samengesteld door RK Kids.nl. Met dit boekje leren
de kinderen over het Heilige Jaar 2025 “Pelgrims van de hoop”.

Naast uitleg over het thema van het Heilige Jaar en de betekening
daarvan, zijn er in dit boekje ook verschillende kleurplaten en

opdrachten opgenomen en is er een link naar meer knutsel-, lees-
en luistermateriaal op de website van rkkids.nl

Ook voor ouders is er op de website wat materiaal opgenomen.
O.a. columns van Plebaan Michel Hagen.

Op deze manier kan je als gezin op weg gaan in dit Heilige Jaar als
pelgrims van Hoop!

(Extra) exemplarenvan dit boekje zijngratis (tegen vergoedingvan verzendkosten)te bestellen!Kijk op rkkids.nl/jubeljaarvoor meer informatie


